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OKULLARDA SIDDETI NASIL ONLEYECEGIz?

Radikallesme ve siddet konulari Uzerine uzun vyillardir
dusunuyor, calistyorum. Tirkiye’de terérle micadelede
yuritilen ilk bilgilendirme ve 6nleme faaliyetlerine (BOF)
katilan ve radikallesme uzmani olarak resmi gorevle c¢alisan
akademisyenlerden biri oldugumu da soyleyebilirim. Bu
nedenle burada paylasacaklarimi hem  akademik
calismalarimin  hem de terdrle mucadelede edindigim
tecribelerin bir 6zeti gibi okuyabilirsiniz.

Turkiye'de son yillarda artan okul siddeti, genclerin
radikallesmesi ve cetelesme gibi sorunlarla micadelede en
temel eksikligimiz, meselelere hald yeterince bilimsel
yontemlerle yaklagsmiyor olusumuzdur. Oysa siddet ve
radikallesmeyle mucadele yalnizca guvenlik boyutuyla ele
alinabilecek bir alan degildir. Bu micadele, sug¢ bilimlerinden
baslayip teror psikolojisi, radikallesme suregcleri, psikiyatri ve
sosyal psikoloji gibi genis bir uzmanlik yelpazesini gerektirir.

DEGERLENDIRME NOTU

Ancak Turkiye'de Universitelerde, akademide ya da ilgili
kurumlarda:

. “‘Radikallesme uzmanhgr”

. “Teror psikologu / teror psikiyatrisi”

. “Sug aragtirmalari”

. Bu alanlara yonelik egitim programi ve sertifikasyon gibi
yapilarin neredeyse hi¢ bulunmadidini gériyoruz.

Bu konuda belki de tek istisna, belirli dénemlerde bu ihtiyaci
gorece daha erken fark eden Terorle Micadele Dairesi
Baskanligi olmustur. Peki, bu uzmanlik alanlari ne ise yarar?
Siddeti 6nlemede neden bu kadar énemlidir?

Bu sorulari, 6zellikle son dénemde yasadigimiz okul siddeti
olaylari Uzerinden ele almak istiyorum. Eder bu alanlarda
yetismis uzmanlarimiz olsaydi, okullardaki siddeti énlemede
neler farkli olurdu? Simdi bu cercevede sorunu ele almaya
¢alisacagim.

1 https://www.tepav.org.tr/tr/ekibimiz/s/1366
Bu calismada ifade edilen bulgular, yorumlar, sonuglar, 6neriler ve gorusler tamamen yazar(lar)ina aittir.
TEPAV'In resmi gorisu degildir. © TEPAV, aksi belirtimedikge her hakki sakhdir.
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OKULLARDA SIDDETI NASIL ONLEYECEGIZz?

Okul Siddeti

Okul siddeti, cogu zaman bir anda ortaya ¢ikan bir firtina degildir; genellikle uzun stre
g6érmezden gelinen acilarin, ¢ézilememis travmalarin ve sosyal diglanmanin bir sonucudur.
iste bu noktada okullarimizin kalbi olan psikolojik danismanlar, rehber égretmenler ve sosyal
hizmet uzmanlari devreye girer. Bu uzmanlar, kriz patlak vermeden dnce tehlikeyi sezen ve
¢ocuklarin ruhsal yaralarini saran gizli kahramanlardir. Cocukluk ¢aginda yasanan travmatik
olaylar duygusal olarak son derece aci verici olabilir ve bu travmalarin etkileri, olaydan yillar
sonra bile gocuklarin hayatini kabusa c¢evirmeye devam edebilir. Evde siddet goren,
yoksullukla miicadele eden veya ihmal edilen bir gocuk, i¢indeki bu devasa aciyi okulda agresif
davraniglar sergileyerek veya arkadaslarina zorbalik yaparak disa vurur.

"Sosyal Ogrenme Teorisi'"ne gére cocuklar, cevrelerindeki veya ekranlardaki karakterleri
g6zlemleyerek ve taklit ederek yeni davraniglar égrenirler. Medyada, filmlerde veya dizilerde
surekli siddet igerikli goruntllere maruz kalan cocuklar, zamanla siddeti sorun ¢bzmenin
normal ve kabul edilebilir bir yolu olarak algilamaya baslarlar. Ustelik televizyonda siddet
izlemek cocuklari sadece saldirganlastirmakla kalmaz; ayni zamanda onlari siddete karsi
"duyarsizlagtirir" ve dig dunyanin ¢ok tehlikeli bir yer olduguna dair korkularini (paranoyalarini)
artirir. Surekli siddet izleyen gocuklarin uyariima sistemleri korelir ve gergek bir tehlike veya
acl karsisinda hissizlegebilirler. Uzmanlar, bu c¢ocuklari okuldan atmak yerine onlarin
iyilesmesine odaklanmalidir. Ya da iyilesme mumkin degilse gelen siddetin yikici etkisini
Onceden fark etmek zorundadirlar.

lyilestirme

Ornegin, Amerika'da gelistirilen Okullarda Biligsel Davranisgi Travma Midahalesi (CBITS)
programi, siddete maruz kalmis veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtileri
g0Osteren ¢ocuklar igin harika bir okul temelli midahaledir. CBITS programi, uyumsuz distince
tarzlar, duygular ve davraniglar arasindaki baglantiya odaklanarak g¢ocuklarin yasadiklari
travmatik olaylari resim g¢izme, yazi yazma ve konusma yoluyla iglemelerine ve
anlamlandirmalarina olanak tanir.

Siddeti 6nlemenin en temel yolu, ¢ocuklara duygularini nasil yéneteceklerini 6gretmektir. Tipki
matematik veya fen bilgisi gibi, "empati" ve "6fke kontroli" de 6gretilebilir becerilerdir. Sosyal
ve Duygusal Ogrenme (SEL) yaklagimi, tam olarak bunu yapar. SEL; 6z farkindalik, 6z
yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu karar verme olmak lizere bes temel
sosyal ve duygusal becerinin gelisimini merkeze alir.

Siddeti dnlemede uzmanlarin bir diger kritik gérevi de "kurbanlan” korumaktir. Clinki zorbalik
kurbanlari, magduriyet deneyimleri nedeniyle genellikle ¢ok yiksek dizeyde stres, kaygi ve
asiri tetikte olma durumu yasarlar. Bu asiri tetikte olma hali, kurbanlarin ¢evrelerindeki her seyi
bir tehdit veya tehlike isareti olarak algilamalarina neden olur ve caresizlik hissini kirmak, gug
ve kontrol duygusunu yeniden kazanmak igin okula silah veya kesici alet getirmek gibi agresif
basa cikma davraniglarina yénelmelerine yol agabilir. Rehberlik servisleri, okulda zorbaliga
ugrayan bu duygusal olarak savunmasiz gencleri tespit edip, onlara akran destegi sunarak bu
tehlikeli donguyu (kurban-silah tagima déngusund) kirmaldir.

Psikolojik danismanlar ayrica okulu toplumla birlestiren kdprler kurmalidir. Gengleri siddetten
uzak tutmanin yollarindan biri de onlara pozitif yetigkin rol modelleri sunmaktir. Mentorlik ve
psikolojik danismanlik programlari, ¢ocuklarin toplumla baglantilarini yeniden kurmalarina,
siddet iceren tutumlarini azaltmalarina ve ézguvenleri ile akademik basarilarini artirmalarina
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ciddi sekilde yardimci olabilir. Bu sistemde sadece bir terapi odasinda oturulmaz; mentorler
cocukla birlikte toplum icinde spor, sanat veya gonulltlik faaliyetlerine katilarak cocuga gercek
hayatta nasil saglikli sosyal iliskiler kuracagdini gésterir.

Siddetin Yikici Etkisini Fark Etme: Polis ve Okul

Okul guvenligi denilince akla ilk gelen sey genellikle Gniformali polisler, metal dedektorleri ve
giivenlik kameralaridir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletlerinde "Okul Kaynak Memurlar"
(School Resource Officers - SRO) olarak bilinen okul polislerinin varlidi son yillarda inaniilmaz
bir hizla artmistir. Peki ama okulda silahli bir polisin bulunmasi, ¢ocuklarimizi gercekten
guvende tutuyor mu? Arastirmalar, polislerin okullardaki varliginin her zaman olumlu sonuglar
dogurmadigdini cok net bir sekilde ortaya koymaktadir. Okullarda SRO'larin ve polislerin varligr;
kayitl tutuklamalarin, iglenen sug¢ oranlarinin ve okuldan uzaklastirma gibi dislayici disiplin
cezalarinin artmasiyla iligkilendirilmistir.

Bu tabloyu degistirmek ve okul polislerini birer tehdit unsuru olmaktan ¢ikarip givenligin gercek
saglayicilari yapmak igin polisin roliini bastan asagi yeniden tasarlamamiz gerekiyor. Bu
modele goére bir okul polisi, sadece bir kolluk kuvveti degildir. O ayni zamanda bir egitimci ve
gayriresmi bir danismandir. Polisler, 6grencilerle koridorlarda sohbet etmeli, sivil haklar veya
guvenlik konularinda derslere girmeli ve c¢ocuklarin glivenebilecedi pozitif yetiskinler
olmalidirlar. Aragtirmalar, bir okul polisinin 6grencileriyle aktif etkilesime girip iliski kurdugunda,
ogrencilerin polise yonelik adalet ve yardimseverlik algilarinin arttigini kanitlamistir.

Polislerin okul ortamina uyum saglayabilmesi i¢in mutlaka 6zel egitimlerden gegmeleri sarttir.
Polislerin sokaktaki sucluya yaklasimiyla, okulda kriz gegiren bir ¢cocuga yaklagimi ayni
olamaz. Okul glivenlik profesyonelleri ve SRO'lar igin hazirlanan travma bilgili bakim (trauma-
informed care) egitimleri, onlarin okuldaki siddeti anlamlandirma bicimini tamamen
degistirmektedir. Egitim alan bir polis memuru, ¢cocugun gosterdigi agresif davranisin aslinda
mahalledeki bir siddetin, yoksullugun veya evdeki bir istismarin disavurumu olabilecedini anlar.
Karsisindaki gocuga gug¢ kullanarak boyun egdirmek yerine, sefkatle yaklasarak, glven insa
ederek ve iligkiler kurarak olumlu bir okul iklimine katkida bulunur. Polisin dnleyici ve sefkatli
rolde olmasi, siddet olaylarinda polise ihbarda bulunma oranlarini da olumlu etkilemektedir.

is birligi Modeli

ideal bir diinyada okul psikologumuz c¢ok yetkin olabilir, okul polisimiz de harika niyetlerle
cahisabilir. Ancak bu iki gli¢ birbirlerinden kopuk bicimde kendi odalari i¢inde galisirsa okul
siddetini 6nlememiz imkansizdir. Siddet; polis, rehberlik uzmanlari, psikologlar ve terdr
psikiyatrlari ile okul yoneticileri ve toplumun diger kurumlari arasinda adeta bir dalga etkisi
yaratir. Bu ylzden tek ¢6zim, omuz omuza vererek olusturulacak yapisal is birlikleridir. Bu is
birligini hayata gegirmek igin bilim dinyasinin bize sundugu harika modeller var.

Siddet o kadar karmasik ve devasa bir sorundur ki, higbir kurum tek basina bunu ¢ézemez.
"Ortak Etki Modeli", okul siddeti gibi karmasik sosyal sorunlari ¢ézmek icin egitim, guvenlik,
cocuk refahi ve saglik gibi farkli sektérlerden kurumlarin ortak bir vizyon ve gindem etrafinda
bir araya gelmesini ifade eder. Bu modelin ¢alismasi icin polis, okul idaresi ve psikologlarin
ortak hedefler belirlemesi, "ortak 6lcim" sistemleri kurarak ayni verilere (6rnegin devamsizlik,
disiplin, zorbalik raporlar1) bakmasi ve faaliyetlerini birbirini destekleyecek sekilde hizalamasi
gerekir. Bu model, bireysel yaklagsimlardan ¢ok boyutlu ve toplumsal bir yaklasima gecisi temsil
eder.
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Okullarda, hatta Universitelerde uzman ve polis is birliginin en somut ve hayat kurtaran
pratiklerinden biri "Tehdit Degerlendirme Ekipleri" kurmaktir. FBI ve Amerikan Gizli Servisi'nin
yaptidi incelemeler, okullarin acimasiz ve cezalandirici sifir tolerans politikalarindan
vazgecerek "davranigsal tehdit degerlendirmesi” yaklagimina ge¢melerini siddetle 6nermistir.
Bu model Terérle Micadele Birimlerimizce de etkin bicimde uygulanmaktadir. Fakat bu
modelin okullara tagsinmasi su ana kadar mimkin olmamistir.

Bu model, okulda bir siddet ihbari geldiginde (6rnegin bir 6grenci “Yarin su ogretmeni
bicaklayacagim” dediginde) bir okul ydneticisi, bir psikolog/danisman ve bir okul polisinin
aninda ayni masada toplanmasini sart kosar.

Surec¢ bir karar agact mantigiyla igler:

» Acil Asamasi: Ekip dncelikle ifadenin gergek bir niyet mi yoksa anlik bir 6fke patlamasi
mi oldugunu inceler. Eger 6grencinin sdyledigi soz; bir espri, anlik bir hisran, “sinir
harbi” veya dikkatsizce sdylenmis bir ¢ikis ise ve zarar verme niyeti tagimiyorsa bu
durum “Gegici Tehdit” olarak siniflandirilir. Ogrenci 6zir diler, gerekiyorsa telafi edici
adimlar atar ve mesele rehberlik destegiyle hizla ¢ézulir.

» Ciddi Tehditler: Eger 6grencinin ifadesi kalici bir zarar verme niyeti iceriyorsa—
ornegdin hangi 6gretmenin hedef oldugu, ne zaman ve nasil yapilacagina dair belirginlik
varsa—durum artik ciddidir. Bu asamada idare ve polis, hedefteki 6gretmenin
guvenligini ve okulun genel gavenligini saglamak igin gerekli koruyucu Onlemleri
devreye sokar.

> Gok Ciddi Tehditler (Olim/Agir Yaralama — Yakin ve Somut Risk): Polis ve psikolog
is birliginin kritik noktasi burasidir. Polis (kolluk), 6grencinin bigaga veya benzeri kesici-
delici bir alete erisimi olup olmadigini, saldiri hazirlidi yapip yapmadidini (6rneg@in bicak
temini, saklama, hedefi takip etme, okula getirme plani, 6nceki denemeler) hukuki ve
glvenlik boyutuyla arastirir. Ayni anda okul psikolodu ise ¢ocugun ruh sagligi ve risk
profilini degerlendirir: “Bu ¢ocuk agir bir depresyonda mi? Zorbaliga mi ugruyor? Yogun
ofke, durtisellik, travma, intihar egilimi var mi? Evde siddet/ihmal s6z konusu mu?” gibi
sorularin yanitini arar.

Ekip, acil, ciddi tehdit, ¢ok ciddi tehdit dederlendirmesine gbére eger ciddi bir tehdit
gérmilyorsa ¢ocugu otomatik olarak “cezalandirma” refleksiyle hareket etmek yerine hem
ogretmeni ve okulu koruyan hem de Ogrenciyi tedaviye, ofke kontroliine, psikiyatrik
degerlendirmeye ve aile danigsmanligina yénlendiren kapsamli bir “Guivenlik Plani” olusturur.
Bu baglamda Siddet ile miicadelede Aile Bakanhginin da isin icinde olacagi bir ¢6ziim mutlaka
kaginilmaz olacaktir. Yok ¢ok ciddi tehdit degerlendirmesinde bulunmussa c¢ocugu
ogretmene yaklastirmamak ve tehdidi etkisizlestirmek igin gerekli dnleyici tedbirlere bagvurur.
Sanirim Fatma Nur Ogretmenin okulunda igleyen bdyle bir mekanizma bulunsaydi bugiin onu
kurtarabilirdik. Arastirmalar, bu modelin uygulandigi okullarda uzaklastirma cezalarinin
azaldigini, 6grencilerin yardim arama davraniglarinin arttigini ve siddet oranlarinin distigunu
gOstermektedir.

Bir diger guclu is birligi yaklagimi, okulun disiplin ve davranis yénetimiyle toplumdaki ruh saghgi
hizmetlerini tek bir ekip gibi ¢alistiran ¢ergevedir. Bu yaklasimda egitim ve psikoloji birbirinden
kopuk ilerlemez; tam tersine uzmanlar ayni masaya oturur.

Bu ekip, okulun elindeki disiplin verilerini birlikte inceler:
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e Okulun hangi bolgelerinde sik kavga ¢ikiyor?
o Hangi 6grenciler surekli ceza aliyor?
e Hangi glnler veya hangi saatlerde olaylar artiyor?
Amag, sorun buylyup krize dénismeden 6nce risk altindaki 6grencileri erken fark etmek ve
destek planini devreye sokmaktir.

Kriz Ani ve Sonrasi: Ortak Komuta ve Gorev Paylagimi

Bazen alinan tum onlemlere ragmen krizler yaganabilir: okul kazasi, dogal afet, ciddi bir siddet
olayi gibi. Boyle anlarda en kritik sey, kimin ne yapacaginin énceden belli olmasidir.

Bu nedenle okul, polis, itfaiye ve psikolojik destek ekipleri kriz aninda ayni planla ve ayni dilde
hareket eder:

o Polis ve guvenlik birimleri olay aninda fiziksel guvenligi saglar, tehlikeyi ortadan kaldirir.
e Tehdit gecer gegmez okul psikologu ve danigmanlar devreye girer ve “psikolojik durum
belirleme” yapar.
Bu degerlendirmede su ayrim yapilir:

1. Kim sadece dogru bilgilendirme ve kisa bir destekle toparlanir?

2. Kim grup destegine/rehberlige ihtiya¢ duyar?

3. Kim agir etkilenmistir ve yogun bireysel destege (travma destedi gibi) ihtiya¢ duyar?
Fiziksel guvenlik ile psikolojik destegin esgudimli yuratilmesi, olayin égrenciler Uzerinde
kalici izler birakmasini dnemli élglide azaltir.

Anonim ihbar Sistemlerinin Yonetimi

Bir diger kritik konu da 6grencilerin cogu zaman “ispiyoncu” damgasi yemekten korktuklari igin
goOrdikleri tehlikeyi yetiskinlere anlatmamalaridir. Bu “sessizlik” kirilmadan, bir¢ok risk
zamaninda fark edilemez. Bu nedenle anonim ihbar sistemleri énemlidir. Bu sistemler
sayesinde dgrenciler; bir saldiri planini, bir siddet tehdidini veya intihar riskini kimlik vermeden
internet, mesaj veya uygulama Uzerinden bildirebilir.

Sistemin etkili olmasinin sarti yine is birligidir:

o Gelen mesaiji egitimli bir gérevli kargilar ve aciliyetini degerlendirir.
¢ Ardindan hizlica okul yonetimiyle ve psikolojik destek ekibiyle iletisim kurulur.
e Amag, d6gdrenciyi cezalandirmak degil; riski dogru yénetip cocuga zamaninda midahale
etmek ve olasi zarari dnlemektir.
Sonug

Okudugum arastirmalar, sahada gordiklerim ve TEM Dairede kazandigim tecriibe beni ayni
sonuca goturtyor: Okul siddetini dnlemek, cocuklari daha ¢ok cezalandirarak, okullarin
etrafina daha ylksek duvarlar orerek, polisi de ¢ocuklarin basina bir “gardiyan” gibi dikerek
basarilamaz. CUnku siddet ¢odu zaman bir “neden” degil, bir sonucgtur. Goérlilmeyen
travmalarin, 6gretiimemis duygusal becerilerin ve ¢dzilememis ¢atismalarin disa vuran, aci
bir sonucudur.

Cocuklarimizi korumak icin, rehber 6gretmenlerin ve okul psikologlarinin ¢ocuklarin i¢
dinyasini anlayan, onaran ve glglendiren sefkatli destegine ihtiyacimiz var. Bunun icin de
polislerin ve okul personelinin, travmanin ¢ocuk davranisini nasil etkiledigini bilen bir bakis
acisiyla calismasi 6nemlidir. Ama en 6énemli ihtiya¢ sudur: Polis, psikolog ve okul idaresi ayni
masaya oturabilmelidir. Tehditleri, riskleri ve ihtiyaglari ayni verilerle degerlendirip ortak karar
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alabilmelidir. Bu amacla olusturulacak tehdit degerlendirme ekipleri okullarda hem guvenligi
hem de dogru mudahaleyi mumkun kilar.

Unutmayalim: Okul yalnizca akademik bilgi verilen bir yer degildir. Okul, gocugun hayata karsi
kendini givende hissettidi ilk siginaktir. Bu siginagi gergekten guvenli kilmak, ancak toplumun
tim paydaslarinin ortak iradesi ve is birligiyle mimkindir. Cocuklarin kalbine
dokunamadigimiz higbir guvenlik dnlemi, siddeti durdurmaya yetmez. Guvenligi yalnizca
fiziksel gucle degil anlayis, is birligi ve ortak akilla insa ederek daha aydinlik yarinlara
yuruyebiliriz. Okullarda ve sokakta siddetle micadele, Milli egitim, Emniyet Genel MadarlGga,
Aile Bakanhgi, Genglik ve Spor Bakanliginin iginde olacagi bir uzmanlikla yiratdlebilir. Bu isi
yalnizca kollukla ¢6zmeye kalmak en buayuk yanilgidir. Her seyden 6nemlisi siddetle micadele,
uzmanlik gerektiren bir kapasite insasina ihtiyag duyar. Bu kapasite insasinda okul polisligi,
rehberlik uzmanlari, psikologlar, radikallesme uzmanlari ana kolonlar olarak gérev yapar. Bunu
yapmadan, yillarca bu konuda sahadan gelen taleplere kulak tikayarak ne okullarimiz ne de
sokaklarimiz guivenli hale gelir ve biz Fatma Nur Celik gibi 6gretmenleri kaybetmeye devam
ederiz. Aziz hatirasina saygiyla...
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