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ASIMETRIK ETKIiSIi

Sosyal medyanin hepimizi esitleyecedi ve kamusal alani
demokratiklestirecedi o naif beklenti glnlerini ¢goktan geride
biraktik. Bugun, toplumsal cinsiyet esitligine dair kdkll vaatler,
k&r maksimizasyonuna dayali algoritmalarin gdlgesinde
yeniden  sekilleniyor. Bu  ekosistemin en belirgin
asimetrilerinden biri, sosyal medya platformlarinin etkilesim
odakl algoritmalarinin, 6zellikle kadin kullanicilarin ¢evrimigi
goranarlagana fiziksel gorinim temelli iceriklerle iligkilendirme
egilimi gostermesidir (Zuboff, 2019; Acemoglu ve Johnson,
2023). Platform kapitalizmi, kadinlari geleneksel rollerden
kopardigini iddia ederken; 6zellikle goérsel agirlikh sosyal
medya ortamlarinda, kadin kullanicilarin  géranurlGguna
giderek artan bicimde bedensel estetik performans Gzerinden
kodlayan bir dijital vitrin ekonomisi Uretmektedir.

DEGERLENDIRME NOTU

Bu degerlendirme notu, sosyal medya algoritmalarinin
kadinlarin dijital beden algisi Uzerindeki asimetrik etkisini,
bireysel bir psikoloji sorununun 6tesinde, toplumsal bir yapi
sorunu olarak ele almaktadir. Filtrelerle manipile edilmis
beden goruntulerine surekli maruz kalmanin yarattigi psikolojik
ve Dbilissel yuk, literatirde “bilissel vergi” olarak
kavramsallastirimaktadir. Bu yudkdn kadinlarin  mesleki
kapasitesi, 0Oz-yeterlik algisi ve nihayetinde isgucl
piyasasindaki konumu Uzerindeki makroekonomik faturasi ise
blyuk dlgude gérinmez kalmaktadir (Haidt, 2024; Fardouly ve
Vartanian, 2016). Notun ilerleyen bdlimlerinde sorunun
uluslararasi ve Turkiye'ye 06zgi verilerle boyutu ortaya
konmakta; algoritmik baskinin temelleri degerlendirimekte ve
son olarak bu konuya yonelik politika dnerileri sunulmaktadir.

1 https://www.tepav.org.tr/tr/ekibimiz/s/1459

2 https://www.tepav.org.tr/tr/ekibimiz/s/1496
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1. Mevcut durum: Filtre kiiltiirii, algoritmik baski ve psikolojik maliyet

Dijital platformlarin beden algisi Uzerindeki etkisini anlamak igcin 6nce 0dlgegdi kavramak
gerekmektedir. Kiresel dizeyde sosyal medya kullanicilarinin giinlik ortalama ekran siresi 3
saate yaklasmis durumdadir. Instagram ve TikTok gibi gérsel agirlikli platformlar bu kullanimin
odak noktalarini olustururken s6z konusu platformlarda yayilan igeriklerin biyik cogunlugu
filtreler, dizenleme araclari ve stratejik kadrajlamadan olusan bir estetik manipilasyon
repertuvariyla Uretilmektedir. Bu manipulasyonun o6zellikle geng kadinlar ve kiz gocuklari
Uzerindeki etkisi, ampirik bulgulara gucli bicimde yansimaktadir.

Bu tablo, haftalik kullanim verileriyle degerlendirildiginde daha da carpici bir boyut
kazanmaktadir. We Are Social Digital 2026 Raporuna goére (Ekim 2025 verileri), kiresel
kullanicilar sosyal medyada video izlemeye haftada ortalama 18 saat 36 dakika harcarken
Turkiye bu surede dinya ortalamasinin belirgin bicimde Uzerinde yer alarak 25 saat 4 dakikaya
ulasmaktadir. S6z konusu verilerin cinsiyet boyutuna bakildiginda tablo daha da dikkat gekici
bir gériunim almaktadir: 16-24 yas grubundaki kadinlar video izlemek icin sosyal medyada
haftada ortalama 25 saat 45 dakika gecirirken bu sire erkeklerde 23 saat 36 dakikada
kalmaktadir (Sekil 1). Dahasi, bu cinsiyet ugurumu yalnizca geng yas gruplarina 6zgu degildir;
Olgiime dahil edilen tim yas kategorilerinde kadinlar sosyal medyada erkeklere kiyasla daha
uzun slre gegirmektedir (We Are Social, 2026). Algoritmik igerik déngulerine daha uzun sure
maruz kalan kadin kullanicilarin estetik karsilastirma dinamiklerine daha yogun bigimde maruz
kalmasi, platformlarin algoritmik tasariminin yapisal bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.

Sekil 1. Sosyal medyada video izlemeye harcanan haftalik ortalama siire (dakika,
cinsiyet ve yas gruplarina gore, Ekim 2025)
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Kaynak: We Are Social Digital 2026 Report.

Turkiye baglaminda bu tablo, yapisal cinsiyet esitsizlikleriyle birlesince kimulatif bir zafiyet
uretmektedir. Sosyal medya kullaniminin yayginhgi ise bu dijital baski dinamiklerinin etkisini
daha da 6nemli hale getirmektedir. TUIKin Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi'na goére 16-74 yas grubunda internet kullanim orani 2025 yilinda %90,9’a
yukselmis; sosyal medya platformlari gen¢ nidfusun gindelik iletisim ve sosyallesme
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alanlarinin merkezine yerlesmistir (TUIK, 2025). Bu yiiksek maruziyet diizeyi 6zellikle geng
kadinlarin algoritmik gorundrlik ekonomisinin yarattigi estetik karsilastirma dongulerine
surekli olarak dahil olmasina yol agmaktadir. Bu nedenle sosyal medya ortamlarinda uretilen
estetik normlarin gen¢ kadinlarin beden algisi Uzerindeki etkisi, giderek daha fazla ampirik
arastirmanin konusu haline gelmisgtir.

Girlguiding UK’nin 11-21 yas arasi 1.713 kiz gocugu ve geng kadinla gerceklestirdigi 2024 Kiz
Tutumlar Arastirmasi (Girls’ Attitudes Survey), filtre kiltirinidn ne olglide i¢sellestirildigini
aclkga ortaya koymaktadir: Katihmcilarin %54’ sosyal medyada filtre kullandiklarindaki
goruntilerine benzemek istediklerini belirtirken %36’s1 bu filtreleri kullanmak igin baski
hissettiklerini ifade etmis; %46’sI ise dijital platformlarda dizenlenmemis goérintilerin daha
fazla yer bulmasi durumunda kendilerini daha glvende hissedeceklerini sdylemistir
(Girlguiding UK, 2024).

Dijital platformlarin bu estetik standartlari gliclendirmesi tesadifi degildir. Sosyal medya
sirketlerinin gelir modeli, kullanicilarin platformda gegcirdigi slreyi ve iceriklerle kurduklari
etkilesimi maksimize etmeye dayanmaktadir. Bu baglamda goérsel cekiciligi vurgulayan
icerikler, algoritmik siralama sistemlerinde daha ylksek goérinirlik elde etmekte ve reklam
ekonomisiyle dogrudan iliskilendiriimektedir. Influencer ekonomisinin blylimesiyle birlikte
gOrainim odakli igerik Gretimi yalnizca kalturel bir norm degil ayni zamanda ekonomik bir tesvik
mekanizmasina doénusmustir. Estetik performansin dijital platformlarda ekonomik degere
donusmesi, Ozellikle geng kadinlar Gzerinde gorunurlik baskisini daha da artiran bir geri
besleme doénguisi yaratmaktadir (Abidin, 2016; Cotter, 2019).

Ulusal Yeme Bozukluklari Dernegi’nin (NEDA) verileri de bu tabloyu pekistirmektedir. Ginde
iki saatten fazla sosyal medya kullanan lise 6drencileri, daha az kullanan akranlarina kiyasla
beden imgesiyle ilgili sorunlar yasama olasiligi agisindan 1,6 kat daha yUksek risk altindadir.
Ustelik bu etki igin ylksek kullanim siresi sart degildir: Ginlik yalnizca 30 dakikalik
maruziyetin dahi genc¢ kadinlarin kendi bedenleri hakkindaki algisini olumsuz ydnde
degistirebildigi gdsterilmistir (NEDA, 2024). igerik tiriiniin bu iliskideki belirleyiciligini ortaya
koyan bir bulgu da son derece dikkat ¢ekicidir: Normal vicut kitle indeksine sahip ve yeme
bozuklugu éykusi bulunmayan kadin katilimcilar, pro-yeme bozuklugu igeriklerine yalnizca bir
hafta maruz kaldiktan sonra kalori alimlarini ortalama %20 oraninda kisaltmistir (SMVLC,
2024).
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Tablo 1. Sosyal medya kullaniminin beden algisi lizerindeki etkilerine yonelik bulgular

Kaynak/Arastirma Yoéntem/Kapsam Temel Bulgu

Girlguiding UK, 2024

Girlguiding UK, 2024

NEDA, 2024

WHO-HBSC, 2024

Meta-analiz (Bonfanti
ve ark., 2025)

SMVLC, 2024

1.713 kiz/geng kadin,
11-21 yas

Ayni aragtirma

Lise dgrencileri, ABD

44 (lke; 11-15 yas

55.440 katilimci, 83
calisma

Deneysel; yeme
bozuklugu 6ykisu
olmayan kadinlar

Filtrelenmis
gorintilerine
benzemek isteyen
oran

Filtre kullanmak igin
baski hisseden oran

Gilinde 2+ saat
kullananlarin beden
imgesi sorunu riski

Sorunlu sosyal medya
kullanimi (kiz/erkek)

Cevrimigi sosyal
karsilastirma ile beden
imgesi kaygisi
korelasyonu

Pro-YB igerige 1 hafta
maruziyetin ardindan
kalori kisitlamasi

%54

%36

1,6 kat fazla

%13/ %9

Istatistiksel olarak
anlamli (p<0,001)

Ortalama -%20

Kaynak: Yazarlar tarafindan derlendi.

Psikolojik maliyetin yalnizca beden imgesiyle sinirli kalmadigini, anksiyete ve depresyona
uzandigini gdsteren kanitlar da giderek gliglenmektedir. Diinya Saglik Orgiiti’niin 44 ilkede
yuruttigu Okul Cagi Cocuklarinda Saglhk Davraniglari (HBSC) 2021/2022 arastirmasi, gorsel
odakl platformlarin cinsiyete dayali asimetrik etkisini rakamsal olarak ortaya koymaktadir: 11-
15 yas grubundaki kiz gocuklarinda sorunlu sosyal medya kullanimi orani %13 iken bu oran
erkek cocuklarinda %9’da kalmaktadir. Kiz gocuklarinin algoritmalarin olusturdugu gérinim
odakli igerik dénguleriyle daha yodun bicimde maruz kalmasi, beden memnuniyetsizligi, yeme
bozuklugu riski ve siber zorbalik gibi psikolojik ylklerin de orantisiz bicimde onlarin tzerinde
birikkmesine zemin hazirlamaktadir (WHO, 2024). 83 ¢alismayi ve 55.440 katilimciyi kapsayan
kapsamli bir meta-analiz de bu iligkiyi dogrulamakta; ¢evrimigi sosyal karsilastirmanin beden
imgesi kaygilari ve yeme bozuklugu belirtileri Gzerindeki etkisini istatistiksel olarak guglu
bicimde saptamaktadir (Bonfanti ve ark., 2025).

2. Mekanizma: Etkilesim ekonomisinin cinsiyetci igleyisi

Dijital beden algisi Uzerindeki olumsuz etkilerin, bir platformun tesadifi yan Grini degil;
sistematik bir algoritmik tasarim tercihinin dngoérulebilir ¢iktisi oldugunu kavramak, sorunun
politika dizeyinde dogru ¢ercevelenmesi i¢cin dnemlidir. Bu mekanizmayi agiklayan iki temel
teorik cerceve dne ¢ikmaktadir.

Festinger’in (1954) Sosyal Karsilastirma Teorisi’ne gore bireyler, kendi tutum ve yeteneklerini
baskalariyla kiyaslayarak degerlendirme egilimindedir. Sosyal medya platformlari, strekli
goérunur ve erigilebilir kilinan idealize edilmis beden gorintileri araciligiyla bu karsilastirma
sdrecini hem yogunlastirmakta hem de radikallestirmektedir: Kullanici gergek bedeniyle,
baskasinin filtrelenmis ve kusursuz bicimde diizenlenmis goérintistyle kiyaslamak durumunda
birakilmaktadir. Fredrickson ve Roberts’in (1997) Nesnelestirme Teorisi ise bir adim daha ileri
giderek bireylerin digsal bir bakisi i¢sellestirerek kendi bedenlerini nesneler gibi gdézlemlemeye
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basladigini ve bunun da slregelen 6z-denetim, utang ve anksiyete donguleri yarattigini éne
surmektedir. Dijital filtreler ve yapay zeka destekli glizellik araglari, bu i¢sellestirme sirecini
algoritmik diizeyde pekistirmektedir. Bu sirekli geri besleme déngusd, kullanicilarin platformda
kalma slresini uzatirken, nesnelestirme baskisini sistematik hale getirir.

Bu dinamiklerin erkek kullanicilar Gzerinde de etkileri oldugu bilinmektedir; ancak literatlr bu
etkilerin toplumsal cinsiyet agisindan belirgin bigcimde asimetrik oldugunu gdstermektedir.
Erkekler de sosyal medya kaynakli goérinim baskisi ve beden memnuniyetsizligi
yasayabilmektedir; ancak kadin kullanicilarin bedenlerinin goérsel performans Uzerinden
degerlendiriimesi tarihsel olarak daha yogun bir toplumsal norm Uretmistir. Bu nedenle dijital
platformlarin estetik odakh algoritmik tesvikleri, kadinlarda daha yiksek dizeyde beden
memnuniyetsizligi, sosyal karsilastirma ve 6z-nesnelestirme davranisiyla iliskilendiriimektedir
(Perloff, 2014; Fardouly ve Vartanian, 2016). Baska bir ifadeyle sosyal medya platformlarinin
yarattigi estetik rekabet tim kullanicilari etkilese de kadinlarin gevrimigi deneyiminde ¢ok daha
belirgin ve sistematik bir baski tretmektedir. Bu durum, dijital platformlarin toplumsal cinsiyet
esitsizliklerinden bagimsiz islemedigini; aksine mevcut esitsizlikleri yeni bir teknolojik baglam
icinde yeniden Uretebildigini gostermektedir.

Platform ekonomisinin yapisal mantigina bakildiginda, sosyal medya sirketlerinin is modelinin
temel mekanizmasi agikga gortlmektedir: Kullanicilarin platformda gegirdigi streyi maksimize
eden algoritmalar, etkilesimi en ¢ok artiran igeriklere sistematik bigimde éncelik tanimaktadir
(Zuboff, 2019). Bu baglamda yapilan arastirmalar, platformlarda cinsellestiriimis kadin
goOrlantilerinin - cinsellestiriimis  olmayan iceriklere kiyasla %54 oraninda daha sik
oOnceliklendirildigini ortaya koymaktadir. Bu tasarim tercihi, birer dngorilebilir ¢ikti olarak
kullanicilarin igerik Uretim pratiklerini bigcimlendirmekte; gérinim odakli iceriklerin platform
tarafindan odullendiriimesi, daha fazla manipulatif igerik Gretimini tesvik etmektedir.

Yapay zeka destekli glzellik filtrelerinin bu sidreci nasil derinlestirdigi, glincel arastirmalar
tarafindan kaygi verici bir boyutuyla glindeme tasinmaktadir. Riccio ve arkadaslarinin (2024)
analizine goére, bu filtrelerin algoritmik mimarileri biylik o6lcide Avrupali guzellik kanonik
standartlarini ve tarihsel irksal hiyerarsileri yeniden tretmektedir. “Princess Makeup”, “Pure
Eyes”, “Prettiest” gibi isimlendirmeler, feminize, gen¢ ve irksal olarak tekdize bir glizellik
idealini yerlestirmektedir. Bdylece beden algisi Uzerindeki baski, bireysel estetik tercihler

duzleminden c¢ikip platform mimarisinin sistematik ve ¢ogul bir Griint haline gelmektedir.

Bunun o6tesinde, “fitspiration” (fitness ilhami) igeriklerinin etkisi de bu baglamda
degerlendiriimelidir. Tiggemann ve Zaccardo (2018), saglikl yasami tesvik eder goriinen bu
iceriklerin, kiz ve kadinlarda bedensel yetersizlik hissini artirdigini saptamistir. Algoritmik
sistemlerin asiri egzersiz, kisitlayici beslenme ve estetik midahaleye ydnelik icerikleri
kimulatif bicimde énceliklemesi, bireylerin bu davraniglara yénelme olasihgini artirmaktadir.
Onemli olan nokta sudur: Bu etkilerin olugmasi igin bireysel bir kirilganlik ya da patoloji
gerekmemektedir; sistematik algoritmik maruziyetin kendisi bu dinamikleri (retecek
yeterliliktedir.

3. Ekonomik fatura: Biligsel vergiden beseri sermaye zafiyetine

Karar alicilar ve politika yapicilar agisindan dijital beden algisi baskisinin en az kavranmis
boyutu, dogrudan ekonomik ve beseri sermaye maliyetidir. Bu maliyetin teorik cergevesi
“pbiligssel vergi” kavramiyla aciklanabilmektedir: Goérinim kaygisi, sosyal medyada imaj
yonetimi ve asimetrik dijital karsilastirma dénguleri, kadinlarin gunltk zihinsel bant genigliginin
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kayda de@er bir kismini sessizce tuketmektedir. Bu kapasite, mesleki gelisim, yaratici
dusince, ag olusturma ve kamusal tartismalara katilim gibi alanlarda kullanilamamaktadir
(Haidt, 2024). Daha yalin bir ifadeyle; dijital vitrinde mikemmel gérinmek i¢in harcanan mesai
ve yasanan bedensel kaygi, yetkinliklerini geligstrme ve mesleki firsatlara hazirlanma
sureclerinde olan gen¢ kadinlarin milakatlara hazirlanacaklari, yeni beceriler edinecekleri
veya profesyonel aglar kuracaklari zamanin ve enerjinin platformlar tarafindan sessizce gasp
edilmesidir. S6z konusu vergi bireyden tahsil edilmekle birlikte faturasi toplumun tamamina
cikmaktadir.

Buna ek olarak dijital platformlarda gorinur kalabilmek igin harcanan estetik emek giderek yeni
bir “dijital bakim emegi” bigimi olarak tanimlanmaktadir. Fotograf diizenleme, filtre kullanimi,
icerik secimi ve cevrimici imaj yonetimi gibi faaliyetler 6zellikle geng¢ kadinlarin g¢evrimigi
varliklarini surdirebilmek icin harcadiklari gérinmez bir emek Uretmektedir. Bu emek ¢ogu
zaman ekonomik bir karsilik Gretmese de platformlarin etkilesim ekonomisini besleyen énemli
bir icerik Uretim surecidir. Dolayisiyla dijital vitrinde gérindr kalmak icin harcanan bu surekli
emek kadinlarin zaman ve dikkat kaynaklari Gzerinde ek bir baski olusturmaktadir (Duffy ve

Hund, 2015; Banet-Weiser, 2018).

Tablo 2. Tiirkiye’de cinsiyet detayinda isgiicii gostergeleri

e o

isgiiciine Katiim Orani

o 0,
(TUIK, 2025 son geyrek) 736 ore
Istihdam Orani (TUIK, 2025 %31.9 %66,5
son ¢eyrek)

2028 Kadin Isgiicii Katilim %40, 1 -

Hedefi (UiS)
Kaynak: Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanh@i UiS (2025-2028), TUIK.

Tarkiye’deki NEET oranlarindaki toplumsal cinsiyet ugurumu da bu cercevede kritik bir
gOstergedir. Bu ugurum genelde geleneksel hane ici bakim yukidmlalUkleriyle agiklanmaktadir;
oysa OECD (2021) bulgularina gére genclerin egitim ve istihdam disinda kalmasinda azalan
psikolojik dayanikhligin ve sosyal izolasyonun payi giderek artmaktadir. Bandura’'nin (1977)
Oz-yeterlik kavramiyla agikladigi, bireyin kendi kapasitesine duydugu inang; dijital gérinim
baskisi altinda suUregelen bir erozyon yasamaktadir. Bu psikolojik asinma, is arama
motivasyonunun dismesine, rekabetci ortamlardan kaginiimasina ve geng kadinlarin isgtci
piyasasindan sessizce geri ¢gekilmesine zemin hazirlamaktadir.

isglicli piyasasinin talep tarafindaki carpikliklar da bu tabloyu daha da karmasik hale
getirmektedir. Hamermesh ve Biddle’nin (1994) kavramsallastirdigi “guzellik primi” (fiziksel
cekiciligin ise alm, terfi ve Ucretlendirme sureclerinde yarattigi sistematik avantaj) filtre
kaltarinin manipule ettigi dijital standartlarla beslenerek ¢ok daha ulagilamaz ve asimetrik bir
icerik kazanmaktadir. ClnkU isgucu piyasasinda artik rekabet edilen ve ortuk bir sekilde talep
edilen standart, gercek bir insanin en iyi hali degil, yapay zekanin milimetrik olarak
kusursuzlastirdigi dijital bir fantezidir. Standartlastiriimis dijital glizellik normunun &rtik bir ise
alim kriterine donlismesi, liyakat ve yetkinlik odakli eslesme slreclerini deforme etmekte;
donanimli ve egitimli gen¢ kadinlarin ig piyasasindaki konumunu gérinum kaygilari Gzerinden
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zayiflatmaktadir. Bu durum, yalnizca yatay bir firsat esitsizligi yaratmakla kalmamakta;
donanimh kadinlari, liyakatten ziyade dijital vitrin yonetimine duygusal ve biligsel mesai
harcamaya zorlayarak ulusal dnemli bir beseri sermaye kaybi riskini beraberinde getirmektedir.

4. Kiresel duzenlemeler: Yeni nesil hesap verebilirlik gergeveleri

Gen¢ kadinlarin beseri sermayesini asindiran dijital beden algisi sorunu, salt bireysel bir
psikolojik zafiyet degil, platform ekonomilerinin temel is modelinden kaynaklanan yapisal bir
piyasa basarisizhdidir. Sosyal medya sirketleri, kullanicilarin platformda gegcirdigi sureyi
maksimize eden bir kar modeli igletmekte; bu model ise 6zellikle gen¢ kadinlarin psikolojik
dayaniklihdini ve isgucu potansiyelini bir negatif digsallik olarak tuketmektedir. Teknoloji
sirketlerinin bu sosyal maliyeti Ustlenmemesi, sorunun ¢déziminde devlet midahalesini ve
yapisal bir reguilasyon gergevesini zorunlu kilmaktadir.

Kulresel olgekteki en kapsamli yasal ¢cerceve, Avrupa Birligi'nin 2022 yilinda yurirlige giren
Dijital Hizmetler Yasasrdir (DSA). Yasa, ¢ok buyuk cevrimigi platformlara algoritmalarinin
yarattigi sistemik riskleri periyodik olarak degerlendirme ve azaltma yukimluligu getirmektedir
(Avrupa Komisyonu, 2022). Yeme bozuklugunu veya beden dismorfisini tetikleyen igeriklerin
algoritmik olarak yayginlastiriimasi, yasa kapsaminda ciddi bir sistemik risk olarak
tanimlanmaktadir. DSA ayrica ¢ocuklara yonelik profil cikarma tabanli hedefli reklamciligi ve
manipulatif araylz tasarimlarini yasaklayarak platformlari algoritmik seffaflik saglamakla
yukamlu kilmaktadir.

Birlesik Krallik’in 2023 yilinda yasalastirdigi Cevrimicgi Glvenlik Yasasi (Online Safety Act) ise
soruna dogrudan bir 6zen yukumluligu (duty of care) perspektifinden yaklagsmaktadir. Yasa,
sosyal medya sirketlerinin kendi algoritmalarinin ¢ocuklari asiri estetik standartlara, kendine
zarar verme igeriklerine veya siber zorbaliga yonlendirip yonlendirmedigini denetlemesini yasal
zorunluluk haline getirmigtir. Bu yukumlGlukleri yerine getirmeyen platformlar, kiresel
cirolarinin %10’'una varan agir cezalarla karsi karsiya birakilmaktadir (Birlesik Krallik
Hikimeti, 2023).

AB Yapay Zeka Yasasi (EU Al Act), 1 Adustos 2024’te ylrurlige girmis ve bazi hikimleri 2
Subat 2025’ten itibaren uygulanmaya baslamistir. Yasa, yapay zeka sistemlerinin Urettigi
yapay ses, goruntl, video ve metin iceriklerinin makine tarafindan okunabilir bicimde
isaretlenmesini ve yapay olarak Uretildiginin tespit edilebilir olmasini zorunlu kilmaktadir
(Avrupa Komisyonu, 2024). Bu seffaflik yukimliltgu, filtre ve yapay zeka gizellik araglarinin
yarattigl gerceklik yanilsamasini dogrudan hedef almaktadir.
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Tablo 3. Beden algisi perspektifinden kiiresel dijital diizenleyici ¢cerceveler

AB Dijital 2022 Algoritmik sistemik risk Beden dismorfisi ve yeme
Hizmetler Yasasi (kademeli) degerlendirmesi; cocuklara bozuklugu tetikleyici
(DSA) hedefli reklam yasagi; “dark | iceriklerin denetimi
pattern” yasagi
AB Yapay Zeka 2024 (tam YZ igeriklerinin zorunlu Filtre ve YZ guzellik
Yasasi (EU Al Act) | uygulama etiketlenmesi; manipulatif araclarinin seffafligi
2026) YZ sistemleri yasag
ingiltere Gevrimigi | 2023 Platformlara 6zen Asin estetik standartlar ve
Giivenlik Yasasi yukimlalaga; yas kendine zarar verme
dogrulama; zararl icerik icerikleri
denetimi
AB Dijital 2022 Buyuk teknoloji sirketlerine Kigisellestirilmis icerik
Piyasalar Yasasi Ozel yukumlulUkler; veri manipulasyonunun
(DMA) kullanim seffafligi sinirlandiriimasi

Kaynak: Avrupa Komisyonu (2022, 2024); Birlesik Krallik Hikimeti (2023). Yazarlar tarafindan
derlendi.

Bu kiresel dizenleyici egilimler, Turkiye'nin dijital ekonomi ve sosyal politika yaklasiminin
potansiyel ydnelim alanlarina da isaret etmektedir. TUrkiye'nin internet diizenlemelerinde uzun
suredir hakim olan reaktif ve icerik kaldirma odakl yaklagimin, sorunun gergek kaynagini, yani
platform algoritmalarinin tasarimini, ele almadidi gorilmektedir. Proaktif, seffaflik ve hesap
verebilirlik temelli yeni nesil bir mevzuat gergevesine gegis, hem Tirkiye’nin AB uyum sireci
hem de kendi kalkinma 6ncelikleri agisindan elzem bir adim olarak dne ¢ikmaktadir.

5. Sonug ve politika onerileri

Dijital vitrin ekonomisinin gen¢ kadinlar Uzerinde yarattidi asimetrik biligsel vergi ve bunun
tetikledigi beseri sermaye erozyonu, artik acil aksiyon gerektiren bir politika sorunudur.
Sorunun kdkeninde kisisel kirilganliklar degil, kar odakli algoritmik tasarimlarin Urettigi acik bir
piyasa basarisizligi yatmaktadir; dolayisiyla ¢ézim de tam olarak bu algoritmik diizlemde,
yapisal mudahalelerle aranmahdir.

Alti cizilmesi gereken diger 6nemli bir husus sudur: Kadinlarin hak ve firsat esitligi miicadelesi
artik yalnizca fiziksel kamusal alanda degil, dijital platformlarin algoritmik mimarisinde de
veriimek zorundadir. Bu baglamda sorunu bireysel bir medya kullanimi meselesinden ¢ikarip
yapisal bir sosyal politika ve istihdam piyasasi stratejisine donuUstirmek igin karar alicilara
yonelik asagidaki politika dnerileri sunulmaktadir:

o Algoritmik Seffaflik ve Dijital Giivenlik Mevzuatinin Gii¢lendirilmesi: Turkiye,
internet diuzenlemelerinde salt icerik kaldirma ve erisim engelleme yaklagimini terk
etmeli; DSA ve AB Yapay Zeka Yasasi 6rneklerinde oldugu gibi platformlarin algoritmik
tasarimlarini denetleyen proaktif bir cerceveye gecmelidir. Blyuk platformlarin
algoritmalarinin gen¢ kadinlar tzerinde yarattigi psikolojik tahribati (yeme bozuklugu
riski, beden dismorfisi belirtileri) periyodik olarak raporlamasi ve manipulatif araytiz
tasarimlarinin yasaklanmasi yasal glvence altina alinmalidir. Yapay zeka destekli
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guzellik filtrelerinin gerceklik yanilsamasi yaratan icerikler Urettiginin seffaf bicimde
etiketlenmesi zorunluluk haline getiriimelidir. (O’Neil, 2016; Riccio ve ark., 2024).

o Miufredatta Elestirel Dijital Okuryazarhk: Milli Egitim Bakanhgdi mufredatindaki bilisim
teknoloijileri egitimi, salt donanim ve kodlama odakli olmaktan ¢ikarilmali; 6grencilere
platform algoritmalarinin isleyisini, dikkat ekonomisinin kar modelini ve filtre araglarinin
gergeklik algisini nasil maniplile ettigini 6greten “elestirel dijital okuryazarlik” moduilleri
zorunlu ders olarak mufredata entegre edilmelidir. Bu egitim, tim ¢ocuklar i¢in zorunlu
tutulmali; bédylece norm dénlsimu bireyden bagimsiz, sistemik bir midahale aracina
donusturalmelidir.

e Teknoloji Uretiminde Cinsiyet Temsilinin Giiglendirilmesi: Diinya Ekonomik
Forumu (WEF, 2023) verilerine gbre, yapay zeka ve algoritma gelistirme sireglerinde
kadin temsili kiresel gapta yetersizdir. Kadinlarin dijital ekosistemde yalnizca hedef
kitle degil, algoritmayi tasarlayan uretici konumuna gelmesi, algoritmik cinsiyetci
onyargilarin kirilmasi agisindan kritik bir yapisal éneme sahiptir. STEM alanlarinda
egitim goren ve istihdam edilen kadin sayisini artiracak 6zel tesvik ve burs programlari,
yeni sanayi politikasinin dncelikli gindem maddeleri arasina alinmalidir.

o lsgiicii Piyasasinda Yetkinlik Temelli igse Alim Pratiklerinin Tesviki: Dijital giizellik
normlarinin ise alim streglerine sizdigi guzellik primi dinamiginin éniine gecgebilmek
icin, 0zellikle kamu kurumlarinda ve buyuk 6zel sektor igverenlerinde yetkinlik ve beceri
odakll kér ise alim pratiklerinin yayginlastiriimasi tesvik edilmelidir. Ozgegmislerde
fotograf kullaniminin opsiyonel hale getiriimesi ve bilingdisi ényargi farkindalik
egitimlerinin ise alim komitelerine zorunlu kilinmasi, esit firsat yaratiimasi agisindan
somut ve uygulanabilir adimlar olarak éne cikmaktadir (Hamermesh, 2011). Ozellikle
Tarkiye’de hizmet sektérl ve beyaz yaka ilanlarinda sikga rastlanan “prezantabl olma”
sartinin, filtre kilttrinin belirledigi ortik ve dislayici bir estetik engele doniismesinin
acilen 6nune gecilmelidir.

e Ruh Saghg: Altyapisinin Dijital Boyutla Entegrasyonu: Beden dismorfisi, yeme
bozukluklari ve sosyal medya kaynakli anksiyetenin ruh saghgr hizmetleri
gindemindeki agirhdinin artirlmasi gerekmektedir. Mevcut klinik muadahale
kapasitesinin guglendirilmesinin yani sira, okul saghgi servisleri ve rehberlik birimlerinin
dijital kaynakli psikolojik yUklerle basa ¢cikma konusunda egitilmesi, erken midahale
mekanizmasi olarak kritik islev gdrecektir. Ayrica sosyal medya platformlarinin ruh
sagligi hizmetlerine finansal katki saglamasini dngoéren platform katki payr modellerinin
degerlendirilmesi, uluslararasi dizenleyici deneyimlerden ilham alarak politika
glindemine tasinabilir.

Ozetle, dijital gagda kadinlarin isglicti piyasasinda, kamusal alanda ve toplumsal yasamin her
boyutunda gli¢lu ve esit bir sekilde var olabilmesi; blylk 6lgtide bu yeni nesil algoritmik adalet
sorununu ne Olcude ve ne hizda ydnetebilecedimize baghdir. Sosyal medya platformlarinin
gbérinmez mimarisi, yalnizca c¢evrimi¢i deneyimlerimizi degil; gen¢ kadinlarin 6z-yeterlik
algisini, kariyer tercihlerini ve kamusal hayata katihmini da sekillendirmektedir. Teknoloji,
kadinlari 6zglrlestirecegi vaadini ancak ka&r maksimizasyonunun oOtesine gecen, seffaflik,
hesap verebilirlik ve insan refahini merkeze alan bir tasarim anlayigiyla inga edildiginde yerine
getirebilir. Aksi halde dijital ekonomi, kadinlarin potansiyelini gérinmez bigimde asindiran yeni
bir esitsizlik Gretim mekanizmasina dontsme riski tasimaktadir.
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