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TEK KULLANIMLIK PLASTIKLER YASAKLANIYOR. PEKI
DAVRANIS NASIL DEGISECEK?

Tarkiye, cevre kirliligini azaltmak amaciyla tek kullanimlik bazi
plastik Urdnlerin piyasaya arzini kisitlamayi éngéren yeni bir
diizenleme Uzerinde calisiyor. Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanh@i tarafindan hazirlanan “Tek Kullanimlik
Plastiklere iliskin Yonetmelik” taslagi, Sifir Atik vizyonu ve
donglsel ekonomi politikalarinin bir pargasi olarak plastik
atiklarin azaltiimasini hedefliyor. Taslaga gore bazi Uriinlerde
kisitlamalarin 1 Eylul itibariyla yirarlige girmesi, bazi Granler
icin ise uygulamanin 2027 yilina kadar kademeli olarak
devreye alinmasi planlaniyor.

DEGERLENDIRME NOTU

Dizenlemenin temel amaci, dogada ¢dzlinmesi uzun yillar
suren ve geri dondstirilmesi zor olan tek kullanimlik plastik
Urdnlerin kullanimini azaltmak. Gunlik hayatta yaygin olarak
kullanilan plastik bardaklar, yemek ve icecek kaplari, plastik
catal-kasik-bicaklar, kulak temizleme c¢ubuklari ve balon
cubuklari gibi Urlnler bu kapsamda degerlendirilen baslica
Uridnler arasinda yer aliyor. Taslak metinde ayrica bazi
ardinlerde tiketiciyi bilgilendirmeye ydnelik “plastik iceren Griin”
isaretlemesi yapilmasina iligskin hikimler de bulunuyor.

Tek kullanimlik plastiklere yonelik duzenlemeler yalnizca atik
yonetimi acisindan degil, hizla bulytyen plastik Kirliligi
sorununun kuiresel boyutu nedeniyle de gundeme geliyor.
OECD’nin yayimladigi Global Plastics Outlook raporuna gére
kuresel plastik Uretimi son yirmi yilda hizla artarak 2019 yilinda
460 milyon tona ulasti ve plastik atiklarin yalnizca %9’u geri
donustirulebiliyor. Birlesmis Milletler Cevre Programi (UNEP)
ise her yil 19 ila 23 milyon ton plastik atigin nehirler, géller ve
denizler gibi su ekosistemlerine sizdigini tahmin ediyor.

Plastik kirliligi ayn1 zamanda iklim degisikligiyle de dogrudan
baglanti. Geneva Environment Network’in plastik ve iklim
iliskisini ele alan ¢alismasinda, plastiklerin yaklasik %99’unun
petrol ve dogal gaz gibi fosil yakit tlrevlerinden uretildigi
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belirtiliyor. Minderoo—Monaco Plastics and Human Health Commission’in hesaplamalarina
gore plastik uretiminden kaynaklanan sera gazi emisyonlari 2015 yilinda yaklasik 1,96 milyar
ton CO, esdegerine ulasti. OECD’nin plastik ve iklim iliskisini inceleyen calismalari ise
plastiklerin yasam dongistine bagl sera gazi emisyonlarinin 2019’da yaklasik 1,8 gigaton CO,
esdegerine, yani kiiresel emisyonlarin yaklasik %3,7’sine karsilik geldigini gdsteriyor. Ustelik
son arastirmalar bu iliskinin tek yoénli olmadidini ortaya koyuyor. Frontiers in Science
dergisinde yayimlanan bir degerlendirme, artan sicakliklarin, asiri hava olaylarinin ve degisen
yer sistemi slreglerinin plastiklerin dodadaki hareketini ve parcalanmasini hizlandirdigini
gOsteriyor.

Bu nedenle son yillarda birgok Ulke plastik kullanimini sinirlandiran dizenlemeleri yalnizca bir
atik yonetimi politikasi olarak degil, ayni zamanda iklim politikalarinin da bir pargasi olarak ele
almaya basgladi. Peki, diinyada tek kullanimlik plastiklere iliskin dizenlemeler ne yonde?

AB ne yapti?

Avrupa Birligi’'nde tek kullanimlik plastiklere yonelik temel politika cergevesi, 2019 yilinda kabul
edilen ve 2021’de yururlige giren Tek Kullanimlik Plastik Direktifi ile olusturuldu. Avrupa
kiyllarinda en sik rastlanan 10 tek kullanimlik plastik Grint ve plastik iceren balikgilik
ekipmanlarini hedef alan direktifin amaci yalnizca atigi azaltmak degil, ayni zamanda déngusel
ekonomiye gegisi hizlandirmak.

Bu dogrultuda, Avrupa Birligi tek kullanimlik plastiklere yénelik diizenlemesinde sadece bazi
drunleri yasaklayan bir politika degil, plastik tiketimini azaltmak icin birden fazla politika aracini
ayni anda devreye sokan daha kapsaml bir yaklagim benimsedi.

Bu yaklasimin ilk ayagi, bazi Urunler igin getirilen dodrudan piyasaya arz yasaklari oldu.
Sdrdurdlebilir alternatiflerin kolayca bulunabildigi Grtinlerde bu ydntem tercih edildi. Avrupa
Komisyonu'nun resmi sayfasinda da belirtildigi gibi, genisletiimis polistirenden yapilan bazi
gida kaplari ve bardaklar ile 1si ve 1s1da maruz kalarak dodada ¢ézinebilen plastik tGrinlerin
AB pazarinda satilmasi yasaklandi.

Bazi Uriinler iginse tiiketiminin azaltiimasi hedeflendi. Ozellikle plastik bardaklar ve gida kaplari
gibi Urlnlerde Gye Ulkelerin dlgllebilir bigcimde tlketimi dusurmesi bekleniyor. Avrupa
Komisyonu bu yaklasimi dogrudan “farkindalik artirma dnlemleri yoluyla tliketimin azaltiimas1”
olarak tanimhyor. Yani politika yalnizca Uretimi sinirlamakla dedil, tlketici davranigini
degistirmekle de ilgili.

Dizenlemenin bir diger dnemli ayadi isaretleme ve etiketleme kurallari. Bazi plastik Grtnlerde
tiketiciyi bilgilendiren zorunlu etiketler getirildi. Bu etiketler Grlintn plastik icerdigini, yanhs
atildiginda cevreye verebilecedi zarari ve dogru bertaraf yontemlerini gdsteriyor. Amag, teknik
bilgilendirmenin yaninda tuketicinin Grindn ¢evresel etkisini fark etmesini saglamak.

AB diizenlemesinde ureticilere ydnelik yikimlilikler de genisletildi. “Genigletilmis Uretici
Sorumlulugu” kapsaminda Ureticiler artik yalnizca triin Uretmekten degil, o Urindn yarattigi
atigin yonetim maliyetlerinden de sorumlu tutuluyor. Bu dogrultuda temizlik faaliyetleri, atik
toplama ve yonetimi gibi maliyetlerin bir kismi Ureticilere yukleniyor.
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Diizenleme, Uriinlerin tasarimina da midahale etti. icecek siselerinde kapaklarin siseye bagli
kalmasi zorunlu hale getirilirken kapaklarin ayri bir plastik atik haline gelmesi dnlenmeye
calisiliyor. Ayni zamanda plastik siselerde geri donustiriimus icerik kullanimi igin hedefler yer
aliyor.

Sonug olarak AB’nin tek kullanimlik plastik politikasi tek bir aragtan olusmuyor. Yasaklar;
tiketim azaltma hedefleri, etiketleme kurallari, Gretici sorumlulugu ve Uriin tasarim standartlari
birlikte calisarak plastik tiketimini azaltmayi hedefleyen butlncil bir politika cercevesi
olusturuyor.

AB Direktifi sonrasinda ulkelerde politika nasil somutlasti?

2019 yilinda kabul edilen Tek Kullanimlik Plastik Direktifi, Avrupa Birligi genelinde ortak bir
politika gergevesi olusturdu. Uye Ulkeler ise bu gergeveyi kendi ulusal diizenlemeleri ve
uygulama araclariyla hayata gegirdi.

isveg

isve¢ Cevre Koruma Ajansrnin (Swedish Environmental Protection Agency) yayimladig
rehbere gore Ullke, 2022 yilina kiyasla 2026’ya kadar tek kullanimlik plastik bardak ve gida
kaplarinin tiketimini %50 azaltma hedefi koydu. Ancak bu hedef yalnizca dizenlemelerle
sinirli degil. Rehberde bu urinleri profesyonel olarak tedarik eden veya kullanan tim aktoérlerin
bu hedefe ulagsmak igin aktif olarak calismasi gerektigi acikca belirtiliyor. Bu nedenle
farkindalik artirma faaliyetleri; yeniden kullanilabilir alternatiflerin tanitiimasi, dogru atik
yonetimi uygulamalari ve yere atillan plastik atiklarin cevresel sonugclari hakkinda bilgi
verilmesini de igeriyor.

isveg'te tek kullanimlik plastik diizenlemeleri uygulanirken hiikiimet yalnizca yasa gikarmadi;
ayni zamanda davranis degisikligini destekleyen bilgilendirme araglari da gelistirdi. Swedish
Environmental Protection Agency, yeniden kullanilabilir bardak sistemleri, restoranlarda
depozito uygulamalari ve plastik atiklarin gevresel etkileri konusunda kapsamli bilgilendirme
yirittd. isletmeler icin yayimlanan rehberlerde tiiketicilere alternatif sunma ve bilgilendirme
yukamlaltkleri de yer aldi.

irlanda

irlanda érnegi ise daha eski ama 6gretici bir model sunuyor. Ulkede uygulanan politika yalnizca
bir yasak veya sinirlamadan ibaret degil; ekonomik arag, fon mekanizmasi ve kamuoyu
iletisiminin birlikte kullanildidi bir model.

irlanda’da plastik posetlerden ve atik yénetimi uygulamalarindan elde edilen gelirler Circular
Economy Fund (Ddéngusel Ekonomi Fonu) iginde toplaniyor. Bu fon, atik azaltma projeleri,
yeniden kullanim uygulamalari, arastirma-gelistirme faaliyetleri ve ¢evreye daha az zararli
Uranlerin gelistiriimesini desteklemek icin kullaniliyor.

irlanda diinyanin en basarili plastik politikalarindan birini uygulayan Ulkelerden biri olarak kabul
ediliyor. 2002 yilinda yururlige giren plastik poset vergisi (plastic bag levy) sonrasinda plastik
poset kullanimi %90°’dan fazla azaldi ve kisi basina yillik poset tliketimi 328’den 14’e dustu.
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Ancak bu donisum sadece ekonomik araclarla gerceklesmedi. Hukimet ayni anda guglu bir
kamu bilgilendirme kampanyasi yurutti. Politika medya kampanyalari, perakendecilerle is
birligi ve okullarda yuritilen ¢evre egitimleriyle desteklendi.

irlanda Cevre Koruma Ajans’nin 2022 raporu, kamuoyu boyutunu da ortaya koyuyor.
Arastirmaya goére katihmcilarin %86’s1 tek kullanimlik plastikleri azaltmak igin daha fazla
egitime ihtiyac oldugunu dustnuyor, %73’0 tek kullanimlik plastiklerin Uretim ve satigina yasak
getirilmesini destekliyor ve %85’i icecek kaplari igin depozito-iade sisteminin ¢opu azaltacagini
dusunuyor.

Fransa

Fransa plastik kisitlamalarini ytrurlige koyarken genis kapsamli bir kamu bilgilendirme sureci
yurittii. Ulkede yirirlige giren Déngiisel Ekonomi igin Atik Karsiti Yasa (Anti-Waste for a
Circular Economy Law — AGEC) plastik kullaniminin azaltiimasi, yeniden kullanim
sistemlerinin gelistiriimesi ve tamir-yeniden doldurma uygulamalarinin yayginlastiriimasi gibi
alanlarda ulusal iletisim kampanyalariyla desteklendi.

Bu kapsamda ydaritilen “Atigimizi azaltalim” (Réduisons nos déchets) kampanyasi televizyon
yayinlari, sosyal medya icerikleri ve yerel yonetim etkinlikleri araciligiyla yarutaldd.

Almanya

Almanya plastik sise geri donlisiminde didnyanin en basarili sistemlerinden birini kurdu.
Ulkede uygulanan Pfand (depozito-iade sistemi) sayesinde plastik siselerin yaklagik %97’si
geri toplaniyor.

Bu sistem ekonomik bir tegvik mekanizmasi olmanin yani sira guclu bir tuketici bilgilendirme
sistemi de iceriyor. Marketlerde depozito isaretleri, geri donlisim makineleri ve bilgilendirme
tabelalari yer aliyor. Bu sayede tuketiciler sistemin nasil ¢calistigini gunlik aligveris deneyimi
icinde 6grenebiliyor.

Avrupa’nin uzaginda bir bagka gli¢lii 6rnek: Ruanda

Plastik kirliligiyle miicadelede en radikal uygulamalardan biri Dodu Afrika Ulkesi Ruanda’da
gOrildi. Ruanda, 2008 yilinda plastik posetleri tamamen yasaklayan ulkelerden biri oldu.

Ancak yasagin basarisinda yalnizca dizenleme degil, gucli bir toplumsal mobilizasyon da
etkili oldu. Hikimet sinir kontrolleri, medya kampanyalari ve dizenli temizlik glnleriyle bu
politikayi destekledi. Ulkede her ay diizenlenen Umuganda adl toplu temizlik etkinlikleri plastik
kirliligine kargi toplumsal farkindaligin artmasinda énemli rol oynadi.
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Farkli Ulkelerde uygulanan bu politikalar plastik Kirliligiyle mucadelede basarili 6rneklerin
genellikle Gg aracli bir politika yaklagimi izledigini ortaya koyuyor: diizenleme veya yasaklar,
ekonomik araclar (vergiler ya da depozito sistemleri) ve toplumsal iletisim.

Bagska bir ifadeyle, plastik tliketimini azaltan politikalar yalnizca hukuki diizenlemelere degil,
ayni zamanda davranis degisikligini hedefleyen iletisim stratejilerine dayaniyor.

Bu noktada Tirkiye’de hazirlanan diizenleme taslagina yeniden bakmak énemli.
Turkiye’nin hazirladigi taslak diizenlemede neler var?

Tarkiye’de hazirlanan tek kullanimlik plastiklere iliskin taslak diizenleme agirlikli olarak belirli
drdnlerin piyasaya arzinin yasaklanmasi ve bazi Urlnler igin etiketleme yukumlGlakleri
getiriimesine odaklaniyor. Avrupa Birligi politika ¢ercevesinde yer alan tiketim azaltma
hedefleri ve Urln tasarim standartlari gibi araclar ise diizenlemede daha sinirl.

Buna Kkarsilik bazi alanlar taslak metinde ayni agiklikta gérinmiyor. Ozellikle kamu
bilgilendirme kampanyalari, davranis degisikligini hedefleyen iletisim stratejileri ve olgulebilir
tiketim azaltma hedefleri dizenlemenin merkezinde yer almiyor gibi duruyor.

Kamuya ac¢ik resmi kaynaklar incelendiginde, tek kullanimlik plastik dizenlemesinin
uygulamasina eslik edecek 6zel bir kamu bilgilendirme kampanyasi, tuketicilere yonelik bir
rehber ya da Ureticilere yonelik kapsamli bir uygulama kilavuzu da henlz hayata gecirilmis
degil.

Bununla birlikte Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhgr'nin yayimladigi Sifir Atik politika
belgeleri ve uygulama kilavuzlari, plastik atikla micadelede farkindalik ve bilinglendirme
boyutunun politika gercevesinde dugunuldugunu gosteriyor.

Bu tablo su soruyu gindeme getiriyor: Turkiye’de hazirlanmakta olan dizenleme, plastik
tiketimini yalnizca yonetmelik araciigiyla mi azaltmayi hedefliyor, yoksa toplumu bu
doénusume hazirlayacak daha genis bir iletisim stratejisi de planlaniyor mu?

Zira dunya deneyimi plastik kirliligiyle micadelede yalnizca yasaklarin degil, davranis
degisikligini hedefleyen iletisim politikalarinin da belirleyici oldugunu gésteriyor.

Bilmek uygulamaya yetmiyor

Bilgi her zaman davranig degisikligine déndsmuyor. Plastik kullanimina iliskin arastirmalar da
bu noktaya isaret ediyor. Birgok galismada insanlarin plastik Kirliliginin ¢evre UGzerindeki
etkilerini bildigi halde gunluk aliskanliklarini degistirmekte zorlandigi gérullyor.

Ornegin, Joseph ve arkadaslarinin 2025 yilinda yayimladigi saha g¢alismasinda, katilimcilarin
onemli bir kisminin plastik kullaniminin g¢evresel zararlarini bildigi halde plastik poset
kullanimini surdirddgu goruluyor. Arastirma, farkindalik ile davranis arasindaki boglugun
ozellikle ekonomik kosullar, aliskanliklar ve alternatiflerin erisilebilirligi gibi faktorlerle baglantili
oldugunu gosteriyor.
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Allison ve arkadaslarinin Journal of Cleaner Production dergisinde 2022 yilinda yayimlanan
meta-analizi, plastik atikla ilgili davranis degisikligi Uzerine yapilmis 60 farkl
calismayi inceliyor.

Arastirma, insanlarin davraniglarini yalnizca bilgi dizeyinin belirlemedigini ortaya koyuyor.
Davranis degisikligini G¢ temel unsur birlikte sekillendiriyor:

o Yeterlilik: Bireyin alternatif davranisi uygulayabilme kapasitesi. Ornegin yeniden
kullanilabilir Grunlere erisim veya bunlari kullanma becerisi.

e Firsat: Davranisi mimkun kilan fiziksel ve sosyal ortam. Alternatif Grlinlerin piyasada
bulunmasi ya da geri donusum altyapisinin varligi bu baslik altinda degerlendiriliyor.

e Motivasyon: Bireyin davranisi degistirmeye yonelik istekliligi ve tesvik edilme duzeyi.

Calismaya gore davranis degisikligini en gucli bicimde destekleyen midahaleler ise ikna edici
iletisim, davranisi kolaylastiran destekler ve davranis ortamini degistiren diizenlemeler.

Politika diizeyinde en etkili aracglarin da iletisim ve kamu kampanyalari, ¢gevresel ve toplumsal
planlama ile hizmet altyapisinin saglanmasi oldugu goéraltyor.

Bu bulgular, plastik tiketimini azaltmak igin yalnizca teknik dizenlemeler yapmanin ve bu
duzenlemeleri duyurmanin ¢cogu zaman yeterli olmayacagina dikkat ¢ekiyor. Dizenlemelerin
glnlik davraniglara yansiyabilmesi i¢in alternatiflerin erigilebilir olmasi, gerekli altyapinin
kurulmasi ve bu dontiglimu destekleyen bir iletisim yaklasiminin devreye girmesi gerekiyor.

Aslinda bu durum yalnizca plastik politikalari icin dedgil, iklim politikalarinin tamamu igin gecerli.
iklim degisikliginin var olup olmadig: tartismasini ¢oktan geride biraktik. Bugiin asil mesele,
alinan kararlarin toplum tarafindan ne kadar hizli anlagilabildigi ve glinlik hayata ne élg¢iude
yansiyabildigi.

Ornegin bir Grinin Uzerine konulan cevre etiketi énemli bir arac olabilir. Ancak bunun
gergekten etkili olabilmesi icin insanlarin bu etiketi fark etmesi, anlamasi ve tercihlerini buna
gore degistirebilmesi gerekir. Bu da yalnizca dizenleme ile degil; bilgilendirme, egitim ve kamu
iletisimi ile mimkun oluyor.

Bu nedenle tek kullanimlik plastiklere yénelik diizenlemeleri yalnizca bir gevre politikasi olarak
degil, ayni zamanda bir davranis degisikligi streci olarak dislinmek gerekiyor.

Tarkiye’de hazirlanan dizenleme bu agidan énemli bir baglangi¢ olabilir. Ancak kalici bir etki
yaratabilmesi igin farkli sosyoekonomik gruplari dikkate alan bilgilendirme kampanyalari,
tuketiciler ve Ureticiler icin agik rehberler ve egitim calismalariyla desteklenmesi 6nemli. Clnki
cevre ve iklim politikalarinin basarisi yalnizca dogru kurallar koymakla degil, bu kurallarin
toplum tarafindan anlasiimasi ve benimsenmesiyle mimkun.
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