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Aylik Gida Enflasyonu

TEPAV Gida Fiyat Endeksi (TEGE)
kapsaminda 1-25 Mayis 2026
doéneminde derlenen verilerle aylik
gida enflasyon orani %0,24 olarak
hesaplanmistir.
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Fiyat Degisimleri

Mayis ayinda taze meyve ve sebze
kategorisinde fiyati en ¢cok diisen urunler;
carliston biber, diger taze biber cesitleri ve
patlican olurken kuru sogan, limon ve
patates fiyatlarinda yuksek artiglar
gozlenmistir. Taze meyve ve sebze kategorisi
disindaki tGrilinlerde ise en fazla fiyat artisi;
diger baliklar, tuz ile kuru kayisida
gozlemlenirken hazir tavuk yemekleri,
strulebilir krem c¢ikolata ve palamut
baliginda da fiyat diistusleri tespit edilmistir.
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Diger Endeksler

Mayis 2026 dénemi icin 26 Mayis
2026 tarihi itibariyla diger
kuruluslar tarafindan hentz veri
aciklanmamistir.

Mayis 2026 doneminde yillik gida enflasyonu; TEGE’ye gore %32,9 olarak hesaplanmistir.
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Bu biiltende 6ne gikanlar...

B Mayis ayinda TEGE %0,24 artti.

®  Fiyati en hizh diisen iiriinler ¢arliston biber, diger taze biber gesitleri ve patlican; fiyati en hizh artan
tirtinler ise kuru sogan, limon ve patates oldu.

®  Diger kuruluglar heniiz veri agiklamadi.
B KKTC-TEGE kapsaminda ise Mayis 2026’da aylik gida enflasyon orani %0,79 hesaplandi.
TEPAV Gida Fiyat Endeksi (TEGE) kapsaminda 1-25 Mayis 2026 doneminde derlenen verilerle aylik gida

enflasyon orani %0,24 olarak hesaplanmistir.! Mayis 2026’da son 11 ayin en dustik aylk gida enflasyonu
gerceklesmistir (Sekil 1).

Sekil 1: TEPAV Gida Enflasyonu (TEGE), %, aylik, Mayis 2025 —Mayis 2026

Mayis  Haziran Temmuz Agustos Eylul Ekim Kasim Aralk Ocak Subat Mart Nisan Mayis
2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2025 2026 2026 2026 2026 2026

Kaynak: TEPAV

Mayis 2026 donemi igin 26 Mayis 2026 tarihi itibariyla diger kuruluslar tarafindan henilz veri
aciklanmamistir (Tablo). 2

1 TEPAV Gida Fiyat Endeksi’nin (TEGE) yontemsel agiklamasi igin bakiniz: “TEPAV Gida Fiyat Endeksi (TEGE) Yontemsel Agiklama”
https://www.tepav.org.tr/tr/yayin/s/1945

2 jstanbul Ticaret Odasi (iTO) tarafindan 1995 yilindan itibaren yayinlanmakta olan Ucretliler Geginme Endeksi (UGE), 1 Subat 2025 tarihinden
itibaren kapsam, gézlem sayisi ve yéntem olarak giincellenerek “istanbul Tiketici Fiyat Endeksi (iTUFE)” adiyla yayimlanmaya basglanmistir.
Glncelleme kapsaminda ana harcama grubu sayisi 8'den 12’ye, madde sayisi 242’den 493’e ve fiyat toplama sayisi 15.275’ten 24.500'e
cikarilmistir. Ayrica, iTO tarafindan hesaplanan ve agiklanan endekslerin fiyatlari, agirlikli olarak yerinde veri toplama yéntemiyle temin edilirken
yeni endekste bu yonteme internet tzerinden veri temini de eklenmistir. Madde agirliklari da revize edilerek gidanin payi yiuzde 42,5'ten ylzde
30,70’e inerken, ulagtirmanin payi yiizde 6’dan yiizde 13,8’e yiikselmistir. ilgili bilten icin bakiniz: iTO istanbul Tiketici Fiyat indeksi,
https://ististatistik.ito.org.tr/public/files/bulten.pdf?1738434769
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Tablo: Gida enflasyonu endekslerinin degisimi, %, aylik

2025-05 2025-06 2025-07 2025-08 2025-09 2025-10 2025-11 2025-12 2026-01 2026-02 2026-03 2026-04 2026-05

TOFE -0.71 -0.27 0.07 3.02 4.62 3.41 -0.69 1.99 6.59 6.89 18 3.7
iTOFE 1.98 1.83 1.03 2.28 3.84 4.05 1.28 1.65 4.27 6.87 2.89 2.57
TORK-is 4.40 4.08 1.14 2.64 3.17 1.58 4.98 1.06 3.58 3.65 1.32 5.47
TEGE 1.21 0.11 0.73 2.58 2.81 2.70 114 0.92 5.17 6.74 2.90 3.59 0.24

Kaynak: TUIK, ITO, TURK-IS, TEPAV hesaplamalar

Mayis ayinda taze meyve ve sebze kategorisinde fiyati en ¢ok disen Urlinler; carliston biber, diger taze
biber gesitleri ve patlican olurken kuru sogan, limon ve patates fiyatlarinda yiiksek artiglar goézlenmistir.
Taze meyve ve sebze kategorisi disindaki lrlinlerde ise en fazla fiyat artisi; diger baliklar, tuz ve kuru
kayisida gozlemlenirken hazir tavuk yemekleri, sirilebilir krem cikolata ve palamut baliginda da fiyat
disusleri tespit edilmistir (Sekil 2 ve Sekil 3).

Sekil 2: TEGE, fiyati en ¢ok dedisen (iriinler, Taze meyve ve sebzeler, %, aylik, Mayis 2026

Kuru Limon Patates Portakal Kiltir TEGE Marul Salatalk Pathcan Diger taze Carliston
sogan mantari cegitleri biber biber
cesitleri

Kaynak: TEPAV
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Sekil 3: TEGE, fiyati en ¢ok dedisen (iriinler (taze meyve ve sebze harig), aylik, %, Mayis 2026

Diger Tuz Kuru  Sehriye Baharatlar T5CF  Somon  Biskiivi Palamut Sirdlebilir  Hazir
baliklar kayisi balig balig krem tavuk
(ithal) (yerli) gikolata yemekleri

Kaynak: TEPAV

Mayis 2026 doneminde yillik gida enflasyonu; TEGE'ye gbre %32,9 olarak hesaplanmistir.

Sekil 4: Gida Enflasyonu, yillik, %, Mayis 2026
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Kaynak: TUIK, ITO, TURK-IS, TEPAV hesaplamalar
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KKTC-TEGE? kapsaminda 1-25 Mayis 2026 doneminde derlenen verilerle aylik gida enflasyon orani %0,79
olarak hesaplanmistir. Mayis ayi ile 2026 yilinin en disik gida enflasyonu gézlenmistir (Sekil 5).

Sekil 5: Gida Enflasyonu, aylik, %, Eyliil 2025 — Mayis 2026

Fo . Bfes.

Eylil 2025 Ekim 2025 Kasim 2025 Aralk 2025 Ocak 2026 Subat 2026 Mart 2026 Nisan 2026 Mayis 2026

0 TEGE-KKTC |~ TUFE-KKTC

Kaynak: KKTC istatistik Enstitiisii, TEPAV hesaplamalari

3 KKTC-TEGE igin detayl agiklama:

https://tepav.s3.eu-west-1.amazonaws.com/upload/files/1762509224843-

0.Kuzey kbrs turk cumhuriyeti enflasyon dinamikleri ve tegekktc calsmas.pdf

*Ekim 2025 ve Subat 2026 gida enflasyonu verileri, Tiirkiye TUFE’si ile metodolojik uyumlastirma calismalari kapsaminda giincellenmistir.
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