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ZAMANIN HARITASI: TURKIYE'DE 10 YILLIK DONUSUM

Zaman, ekonominin en adil dagilan kaynagidir. NUfusun her
bireyi, gelirinden ya da toplumsal konumundan bagimsiz
olarak gine tam 24 saatle baglar. Zaman 6din¢ alinamaz,
depolanamaz, baskasina devredilemez. Ancak bu esitlik
yalnizca baslangi¢ noktasinda gecerlidir. Bu saatlerin nasil
kullanildigi, yani kimin eve, kimin ige, kimin kendine zaman
ayirdigi, toplumsal esitsizligin en ham gostergelerinden birini
sunar.

Turkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) Zaman Kullanim
Arastirmasi (ZKA), bu esitsizlikleri veri temelli bigimde gérinir
kilma imkani taniyan nadir kaynaklardan biridir. Gunluk tutma
yontemiyle ydrutilen arastirma, bireylerin 24 saatini 10
dakikalk dilimler hélinde kaydeder. Bu yontem iki acidan
onemlidir. Birincisi, milli gelir hesaplarinin géormezden geldigi
bakim emegini, gonalli galismayi ve toplum igin Uretilen degeri
olgulebilir kilar. ikincisi, bireylerin hatirlayarak beyan etmesi
yerine o an ne yaptigini kaydetmesine dayandigi icin anket
yanhhdini 6nemli o6lgide azaltir. Gunlikler 10 yas ve
uzerindeki bireyler tarafindan, biri hafta igi, biri hafta sonu
olmak uzere iki gun icin 10 dakikalik araliklarla
doldurulmaktadir. isthdam durumuna gére ayrigtirilan
gOstergeler ise 15 yas ve Uzeri nufusu esas almaktadir.

TUIK, bu arastirmayi ilk kez 2006’da, ikinci kez 2014-2015'te,
Ugunci kez ise 2025 yilinda uygulamistir. Bu notta esas alinan
kargilagstirma, son iki dalga olan 2014-2015 ile 2025
arasindadir. iki dalga arasinda gegen 10 yil, Turkiye igin
yapisal déndstimlerle dolu bir ddnem olmustur. Bu siregte
kadinin igsgucine katilim ve istihdam oranlari yaklasik 5 puan
yukselmis, kentlesme orani %80’i gegmistir. Ayni dénemde
hane buyuklugu ki¢ilmas, dijital altyapi ise hayatin hemen her
alanina nlfuz etmistir. TUm bu degisimlerin bireylerin zamanini
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nasil yeniden sekillendirdigi sorusu, standart ekonomik gdstergelerle yanitlanamayacak
niteliktedir.

Bu not, s6z konusu donusumlerin zaman kullanimina nasil yansidigini 10 baglik altinda
incelemektedir. Bulgular yalnizca ortalamalar degil, cinsiyet, medeni durum, ¢caligma durumu
ve yas kinllimlarindaki érintileri de ele almaktadir. Zira farkli gruplar igin zaman, birbirinden
son derece farkli bigimler almaktadir.

1. GALISMA SAATLERI: ORTALAMANIN ARKASINDAKI AYRISMA

Hanehalki isglicii Anketine (HiA) gére 2015-2025 ddéneminde hem erkek hem kadin
calisanlarin haftalik fiili galigma sliresi geriledi; ancak ZKA’da tim kadin nifusunun gunlik
istihdam faaliyetine ayirdigi suire artti. Clinki kadinlarin istihdam orani ve galisan kadinlarin
gunlik istihdam silresi yukseldi. Ortalamanin arkasinda erkek galisma suresinin geriledidi,
kadinin emek piyasasindaki varliginin derinlestigi zit yonlu bir hareket var.

Calisma saatlerindeki 10 yillik seyir, genel ortalamada ilimli bir gerilemeye isaret etmektedir.
Sekil 1, HiAnin kaydettigi haftalik fiili calisma siresini géstermektedir. Mevsim ve takvim
etkilerinden arindirilan bu sure, uzun donemde asagi yonli bir egilim sergilemektedir.

Sekil 1. Haftalik ortalama fiili caligma siiresi, saat/hafta, ceyreklik, mevsim ve takvim
etkilerinden arindirilmis, 2014-2026
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Kaynak: TUIK

ZKA verisi de bu egilimle tutarlidir. 2025 yilinda, 15 yas ve Uzeri ¢alisan bir bireyin istihdam
faaliyetine ayirdigi gunlik sure ortalama 5,70 saat iken 2015’te bu sire 5,87 saatti. Ancak bu
ortalama, farkli gruplar igin birbirinden carpici bicimde ayrisan tablolari gizlemektedir. istihdam
faaliyetine ayrilan gunlik sureyi cinsiyete gore gosteren Sekil 2, toplam slre azalirken kadin
ve erkek arasinda zit yonlu bir hareket oldugunu ortaya koymaktadir. 10 yas ve Uzeri tim nufus
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Olgeginde (¢alisan-galismayan ayrimi yapilmaksizin), erkeklerin istihdam siresi 2015’te 3,98
saatten 2025’te 3,60 saate gerilerken kadinlarin suresi 1,15 saatten 1,27 saate yiukselmistir.

Sekil 2. istihdam faaliyetine ayrilan giinliik siire, saat/giin, cinsiyete gére, 2015-2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025

Bu ortalama fark, calisma durumu kinliminda daha da belirginlesmektedir. istihdam ve
hanehalki bakimina ayrilan slreyi galigma durumu ve cinsiyet detayinda bir arada sunan Sekil
3’e gobre, calisan erkeklerin istihdam stresi 2015'te 6,42 saat iken 2025te 6,00 saate
gerilemistir. Calisan kadinlarin istihdam stresi ise ayni dénemde 4,54 saatten 4,98 saate
yukselmistir. Bu asimetri dnemlidir, ¢giinki genel istihdam slresi ortalamasi gerilerken ¢aligan
kadinlar tam tersine is yerinde daha uzun zaman gegirir hale gelmigtir. Bu tabloyla uyumlu iki
olasi agiklama vardir. Birincisi, kadin istihdaminin yayginlagmasi ve daha iyi tcretli, daha uzun
galisma gerektiren pozisyonlara erigsimin artmasidir. ikincisi ise hizmet sektdrinin
yayginlagsmasiyla birlikte erkek calisanlara kiyasla daha kisa mesaili kadin islerinin gérece
azalmasi ya da ek is zorunlulugudur. ZKA verisi tek basina bu iki agiklamadan hangisinin
gegerli oldugunu gostermez. Ancak soruyu gorunur kilmasi bile O6nemlidir; hangi
mekanizmanin baskin oldugunu anlamak igin ayri bir arastirma gerekmektedir.

Ayni tablo, ¢alisan ve ¢alismayan nifusu yan yana koydugunda istihdam ile bakim arasindaki
bag daha da belirginlesmektedir. Calismayan erkeklerin istihdam suresi 0,38 saatten 0,56
saate c¢ikmistir. ZKA metodolojisinde is arama faaliyetleri de istihdam bagshgi altinda
degerlendirildiginden, bu artisin 6nemli bir boéliminin is arama suresindeki artistan
kaynaklanabilecegi dusunulebilir; ancak bunu dogrulamak igin issizlik oranindaki degisimin
ayrica incelenmesi gerekir. Calismayan kadinlarda ise bu slre 0,08 saatten 0,11 saate
cikmigtir, yani pratikte degisim yoktur. Bagka bir deyigle, istihdam disindaki kadinlar igin emek
piyasasiyla gunlik zaman duzeyinde neredeyse hi¢c temas yoktur. Bu bulgu, kadin
istihdamindaki artisin herkes igin gerceklesmedigine, iki kutuplu bir tablonun sirdtgune isaret
etmektedir.
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Sekil 3. istihdam ve hanehalki bakimina ayrilan siire, saat/giin, gaisma durumu ve
cinsiyete gore, 2015-2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025

Sekil 1’deki uzun dénemli gerileme egilimi diz bir ¢izgi izlememistir. Bu egilimin Gzerine en az
iki blyuk sok eklenmistir. Birincisi, 2020 pandemisidir. Haftalik ¢aligma suresi 2020’nin ikinci
ceyreginde 40,4 saate kadar sert bicimde gerilemis, ardindan hizla toparlanmistir. ikincisi ise
enflasyonun yeniden zirveye ¢iktigr 2021-2023 dénemidir. Bu déonemde galisma slresindeki
uzun dénemli gerileme egilimi durmus, haftalik ¢calisma suresi 2021’in ikinci yarisindan 2023
sonuna kadar yaklasik 43,8-44,7 saat bandinda yatay seyretmistir; disis egilimi ancak
enflasyonun gerilemeye bagsladigi 2024’ten itibaren yeniden devam etmistir. ZKA’nin hanehalki
aylik gelir grubuna gore yayimladidi tablolar, HIA verisinde gézlenen bu duraganlasmanin gelir
gruplarina esit yansimadigini géstermektedir. istihdam faaliyetine ayrilan siire (10+ yas), en
dislk gelir grubunda 2015’te 1,69 saatten 2025’te 1,47 saate, yani yaklasik %13 gerilemigtir.
En ylksek gelir grubunda gerileme daha sinirli kalmig, sire 3,45 saatten 3,25 saate, yani
yaklasik %6 azalmigtir. Orta gelir gruplarinda ise sure hafifge artmis, 6rnegin ortanca grupta
2,69 saatten 2,76 saate ¢ikmigtir. Bu 6rintd, “enflasyon herkesi ek galismaya itti” bigimindeki
basit bir hipotezi dogrulamamaktadir. Tam tersine, istihdam suresindeki gerileme en digsik
gelir grubunda en az degil, en fazla yagsanmistir. Bunun bir sonucu olarak, en yoksul gelir grubu
ile diger gelir gruplar arasindaki istihdam siiresi farki da 10 yilda geniglemistir. Ornegin, en
yoksul grupla ortanca grup arasindaki fark 2015te 1,00 saatten 2025te 1,29 saate
yukselmistir. Bu genisleme, yoksullukla tcretli emege erisim arasindaki iliskinin zaman iginde
derinlestigine isaret etmektedir. Bu egdilimin arkasinda birka¢ olasi dinamik bulunabilir: sosyal
yardim programlarinin bazi diguk gelirli hane bireylerini isgtciine katilimdan caydirma riski ve
Ozellikle pandemi sonrasi dénemde kayit digi istihdamin gerilemesi, dusik gelirli kesimlerin
enformel is kanallarina erigimini daraltmis olabilir.

2. BAKIM EMEGiI: EVLILIGIN FATURASI

Evli kadinin hanehalki bakimina ayirdidi siire bekar kadindan yaklasik 3,5 saat fazla iken,
erkeklerde bu fark yarim saat civarinda kalmaktadir; asil belirleyici etken cinsiyet dedil,
evliliktir. Kadin-erkek bakim makasi on yilda hafifce daralmis olsa da kapanmaktan uzaktir.
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Hanehalki ve aile bakimi, Turkiye’de kadin ve erkek arasindaki en keskin zaman asimetrisinin
yasandigi alandir. Hanehalki bakimina ayrilan gunlik sireyi cinsiyete gore gosteren Sekil 4,
10 yilda kismen daralsa da kapanmaktan uzak bir makas ortaya koymaktadir.

Sekil 4. Hanehalki bakimina ayrilan giinliik siire, saat/giin, cinsiyete gore, 2015-2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari

2025 yilinda, 10 yas ve Uzeri kadinlar giinde ortalama 3,79 saat hanehalki bakim faaliyetlerine
ayirirken erkekler yalnizca 0,93 saat ayirmaktadir. 2015’te kadinlar hanehalki ve aile bakimina
erkeklerin 5 kati zaman ayirirken bu oran 2025°’te 4,1 kata gerilemistir. Oransal fark azalmig
olsa da mutlak yik kadinin tzerinde kalmaya devam etmektedir. Bu yuku asil belirleyen etken
ise medeni durumdur. Sekil 5, hanehalki bakimina ayrilan sireyi medeni durum ve cinsiyet
detayinda gostermektedir.

Hi¢c evlenmemis kadinlarin hanehalki bakimina ayirdigi stre 1,64 saat iken bu sure evli
kadinlarigin 5,21 saate yukselmektedir. Aradaki 3,57 saatlik fark, bir standart galisma ginunin
neredeyse yarisina denk gelen bir zaman blogudur. Ayni kargilastirma erkekler igin son derece
farklidir. Hanehalki ve aile bakimina bekar erkek 0,58 saat, evli erkek 1,14 saat ayirmaktadir
ve aradaki fark yalnizca 0,56 saattir. Bagka bir deyisle, evlilik bir kadinin guinlik bakim yikine
yarim galisma guinu eklerken erkege yarim saatten biraz fazla bir siire eklemektedir. Bu yapisal
esitsizlik, bakim vergisi olarak tanimlanabilecek bir mekanizmayi ortaya koymaktadir. Bagka
bir deyisle, evlilik kurumu muhtemelen yerlesik toplumsal normlar aracihgiyla bakim yukana
kadina sistematik bicimde aktaran bir mekanizma gibi islemektedir. Nitekim Ginduiz ve
ilkkaracan (2019), ZKA verisine dayanarak Tirkiye’de ev igi Uretimin toplam calisma
saatlerinin yaklasik yarisini olusturdugunu ve bu tcretsiz emegin %86’sinin kadinlar tarafindan
ustlenildigini gdstermektedir. Ayni galisma, zaman kullanimindaki bu cinsiyet ugurumunun
Turkiye'yi AB Ulkelerinden belirgin bigimde ayirdigini da ortaya koymaktadir.
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Sekil 5. Hanehalki bakimina ayrilan giinliik siire, saat/giin, medeni durum ve cinsiyete
gore, 2015-2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari

Calisma durumu da bu denklemi belirleyici bigcimde sekillendirmektedir. Calisan kadinlar
hanehalki bakimina 2015’te glinde 3,53 saat ayirirken bu sire, 2025'te 2,64 saate gerilemigtir.
0,89 saatlik bu digsts kayda degerdir. Ancak azalmanin nasil gerceklestigi Uzerine disinmek
gerekir. Calisan kadin ev iglerini gergekten azaltmis midir, yoksa uyku ve kisisel bakim
slUresinden mi fedakarlik etmistir? ZKA bu soruyu bireyin beyanina degil, gerceklesen zaman
dagilimina bakarak yanitlar. Uyku ve kigisel bakim sireleri incelendiginde, ¢alisan kadinlarin
bu kategorilerde de goérece baski altinda oldugu gorilmektedir. Calismayan kadinlar ise
2015'te 4,98, 2025’te 4,55 saat bakim yapmaktadir. Yuk azalmis olmakla birlikte yuksek seyrini
korumaktadir. Akkan, Bugra ve Knijn (2023), Turkiye’'nin OECD ortalamasinin altinda
seyreden okul éncesi egitim oraninin ve piyasa eliyle gelisen bakim hizmetlerinin, kadinlarin
isguclne katihmindaki yavas ilerlemeyle yakindan iligkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu
tablonun politika icin anlami agiktir: kres kapasitesini artirmak, bakim hizmetlerini kamusal
destekle erigilebilir kilmak ve Ucretli bakim iznini genisletmek gerekir. Bu U¢ mudahale,
yalnizca kadin refahini degil emek piyasasi etkinligini de dogrudan etkileyecektir.

ilkkaracan vd. (2021), Zaman Kullanim Arastirmasi ile gelir verisini eslestirerek Turkiye'de
erken gocukluk bakim ve egitim hizmetlerine GSYIH'nin yaklasik %1,8'i élglisiinde yapilacak
bir yatirnmin bir milyondan fazla yeni is yarattigini ve bu islerin %57’sinin kadinlari istihdam
ettigini goéstermistir. Ayni ¢alisma, bakim hizmetine erisim olmadan ise giren kigik gocuklu
kadinlarda, 6zellikle yari zamanl galisanlarda, zaman yoksullugu oraninin %70 dolayina
ulagtigini, bakim hizmetinin yayginlagmasinin ise bu orani neredeyse yari yariya digtrduginu
ortaya koymaktadir. Bagka bir deyigle, kadinin istihdama girisinin gergcek maliyetini belirleyen
tek etken ise ve lcrete erisim degil, hane ici Uretimin ikamesine, yani bakim hizmetlerine
erisimdir. ilkkaracan vd. (2021)nin bu bulgulari, yukarida ézetlenen ZKA tablosuna -calisan
kadinin azalan ama hala agir olan bakim yikine- somut bir politika karsihgi kazandirmaktadir.
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3. YASLI BAKIMI: GORUNMEZ HiZMET

Nufusu hizla yaslanan, yash bagdimhlik oraninin 2030’da %19,5’e yikselmesi beklenen
Turkiye'de yash bakimina katilim orani 2015’te %7,3 iken 2025’te %5,1’e gerilemistir.

Tarkiye 2015-2025 déneminde hizla yaslanan bir tGlke haline gelmistir: bu dénemde 65 yas ve
uzeri nufus %47,5, 15-64 yas grubu nufus %10,5 artarken 0-14 yas grubu nifus %7,2
azalmistir. Buna bagh olarak yagli bagimlilik orani 2015’te %12,2’den 2025'te %16,2'ye
yukselmistir. Sekil 6, nufusun yaslandigi bu donemde aile igi Ucretsiz yash bakimina katilim
oraninin nasil degistigini gostermektedir. Turkiye'de yagli bakimina katihm hem genel dizeyde
hem de cinsiyet kirlliminda 10 yilda gerilemistir.

Sekil 6. Yagh bakimi oranlari ve bakim sikhigi dagihimi, 2015-2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari

ZKA’nin gunlik digindaki anket sorularina gore, 2015 yilinda 10 yas ve Uzeri nifusun %7,26’si
gorusmeden onceki son dort ay icinde bir yagliya Ucretsiz yardim sagladigini belirtmigtir. Bu
oran 2025’te %5,13’e gerilemistir. Cinsiyete gore incelendiginde her iki dalgada da katilimin
kadinlarda daha yuksek oldugu goérilmektedir. 2025'te bu oran erkeklerde %4,44, kadinlarda
ise %5,81 duzeyindedir. DisuUs ilk bakista iki farkli bigcimde yorumlanabilir. Birinci olasi
aciklama, kurumsal bakim kapasitesinin artmasiyla birlikte aile igi Ucretsiz destegin goreli
agirhginin azalmis olabilecegidir. Ancak izdes Terkoglu ve Memis (2022), kurumsal bakimin
gercekten genigledigi yonindeki bu yorumu temkinle kargilamak gerektigini gosteren bir
bulguya dikkat ¢cekmektedir. Yazarlara gore Turkiye’de kurumsal yasli bakimindan ¢ekilme,
¢ogu zaman aile odakli bir sdylemle 6rtlilmekte, bakim yuki ise 6zellikle hem gocuguna hem
yaslisina bakan sandvi¢ kusa@i kadinlarin istihdami (izerinde baski yaratmaktadir. ikinci olasi
aciklama daha yapisal bir gerilimle ilgilidir. Kadin istihdaminin artmasiyla birlikte, geleneksel
olarak yasl bakimini istlenen evde tam zamanli kadin profili azalmis olabilir. Ugiinci bir olasi
aclklama ise tek kigilik yagh hanehalklarinin artigiyla ilgilidir. TUIK'in istatistiklerle Yaslilar
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haber biltenlerine gore, tek kisilik yasli hanehalklarinin toplam hanehalki i¢indeki pay1 2016’da
%5,4’ten 2025'te %6,8’e yikselmistir; bu dénemde tek kisilik yash hanehalki sayisi 643.886
artmig, bunun 208.190'1 yasl erkeklerden, 435.696’sI ise yasli kadinlardan olugsmustur. Evde
yasliya bakim verecek bir hanehalki Uyesinin bulunmamasi, aile i¢ci bakim katilimindaki
distsun bir kismini agiklayabilir. Tek kisilik yash hanelerin sayisindaki bu artis, farkh bir sosyal
politika tasarimi ihtiyacini da dogurmaktadir. Nitekim 65 yas ve Uzeri grupta yoksulluk ve
sosyal diglanma riski altinda olanlarin orani 2015’te %28,7 iken 2021’de %16,8’e kadar
gerilemis, 2025'te ise %22,8 olarak gergeklesmistir; 2025 itibariyla bu oran 65 yas ve Uzeri
kadinlarda %23,6, erkeklerde ise %21,8'dir.

Turkiye'de ortaya gikabilecek yash bakim agigi, 6nimuizdeki 10 yilda hem aile refahi hem de
kamu harcamalari agisindan kritik bir mesele haline gelebilir. Bu ac¢igin daha da blyime
ihtimali, TUIK'in kendi demografik projeksiyonlariyla somutlagmaktadir. Calisma gagindaki her
100 kisiye dusen yagli sayisini ifade eden yash bagimlilik orani 2015'te %12,2 iken 2025'te
%16,2'ye yiikselmistir. TUIK'in ana senaryosuna gdre bu oranin 2030’'da %19,5’e ¢ikmasi
beklenmektedir (TUIK, Niifus Projeksiyonlari, 2023-2100). Yani aile i¢i licretsiz yasli bakimina
ayrilan zamanin geriledigi bir ddnemde, bakim ihtiyaci yapisal olarak artmaktadir. ZKA’'nin
Olgtugu katilim dususu ile demografinin dayattigi talep artisi arasindaki makas, bakim agiginin
cekirdegini olusturmaktadir. Baska bir deyisle, yash bakimi tam da demografik olarak en gok
onem kazandigi dénemde aile igindeki karsiligini kaybetmektedir. Aile ici bakima katilim orani
2,13 puan gerilerken (%7,26’dan %5,13’e) yash bagimlilik orani 4 puan yukselmistir.

Bu tablonun bir bagka boyutu da bakimin kime dustigudir. TUIK'in istatistiklerle Yaslilar 2025
verilerine gore, tek bagina yasayan 1,8 milyonu agkin yaglinin yaklagik dortte ¢l kadindir
(TUIK, Istatistiklerle Yaglilar, 2025). Béylece yasli bakimi hem bakim veren hem de bakima
muhtag taraf agisindan belirgin bigcimde kadinlarin Gzerinde yogunlasan bir mesele olarak
belirmektedir.

Bakim sikligi verisi de bu tabloyu derinlestirmektedir. Her gun destek verenlerin orani 2015’te
%37,68 iken 2025’te %31,83’e gerilemis, ayda birkag kez kategorisi ise %12,93’ten %19,19’a
yukselmistir. Bu kaymayi, bakimin daha aralikli ve planh héle gelmesi olarak okumak
mumkundur. Ancak gunluk bakim gerektiren agir tibbi durumlarda bu duzenin bilingli bir
tercihten ¢cok, zaman kisitindan kaynaklanabilecegi de akilda tutulmahdir.

4. KiSISEL BAKIM: KENDINE ZAMAN

Kisisel bakim ve guzellik rutinlerine ayrilan stire on yilda yaklagik yarim saat artti, uyku
suresi ise neredeyse hi¢ degismedi. Bu degisimin arkasinda hem hizlanan yemek kulttrd
hem de blyuyen kisisel bakim ve estetik sektdri olabilir.

Yemek yeme ve diger kisisel bakim faaliyetlerine ayrilan gunlik sure, 10 yilda belirgin bigimde
artmistir. Kisisel bakim ve uykuya ayrilan slrenin cinsiyete gére dagihmi Sekil 7’'de
sunulmaktadir.
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Sekil 7. Kisisel bakim ve uykuya ayrilan siire, saat/giin, cinsiyete gore, 2015-2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari

Kisisel bakima ayrilan stire 2015’te ortalama 2,76 saat iken 2025’te 3,26 saate yukselmistir.
Yaklagik 30 dakikalik bu artis dikkat cekmektedir. Artisi tek bir egilimle agiklamak mimkin
degildir; burada birbirine zit ydnde isleyen iki baski s6z konusudur: yemek sdresini kisaltan
etkenler ile kisisel bakima ayrilan zamani artiran etkenler. Hazir yiyecek kulturindn
yayginlagmasi ve aile sofralarinin zayiflamasi, yemek siresini kisaltabilecek etkenlerdir ve bu
baski biyiik kentlerde &zellikle belirgindir. Ote yandan kisisel bakim sektoriinin hizla
bdyumesi, sosyal medyanin korukledigi guzellik ve estetik kaygilarin yogunlasmasi, hijyen ve
cilt bakimi rutinlerinin giinlik yasama giderek daha derin yerlesmesi, kisisel bakima ayrilan
zamani yukari ¢eken guglerdir. Saglk farkindaliginin artmasi ve spor-diyet kdlturinin
kitlesellesmesi de bu edilime katkida bulunmus olabilir. Verideki net artig, bu ikinci baski
grubunun baskin ¢cikmis olabilecegine isaret etmektedir.

Cinsiyet kinlimi tabloya tamamlayici bir boyut katmaktadir. Kadinlarin kisisel bakim suresi
2025'te 3,20 saat ile erkeklerin 3,31 saatlik dizeyinin biraz altindadir. Aradaki fark kugik
olmakla birlikte, hanehalki bakim siresiyle birlikte degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir.
Bakim yukl agir olan kadin, yemek ve kisisel bakim gibi temel faaliyetlere bile gérece daha
sinirl zaman ayirabilmektedir. Uyku suresi ise oldukga istikrarli seyretmektedir. 2015’te 8,81
saat olan ortalama, 2025’te 8,92 saat olmustur. Calisan ve kentli bireyler igin bu ortalama daha
duglk olabilir, ama ZKA’'nin kamuya acik verileri bu kirihmi ayrica sunmamaktadir.

5. ULASIM: MOBILITE VE CINSIYET

Ulasima ayrilan sire genel ortalamada neredeyse sabit kalirken, ¢alisan kadinlarin ulagim
suresi %15 artti; galismayan kadin igin ise kentsel hareketlilik neredeyse yerinde saydi.

Ulasim ve belirtiimemis zaman kullanimina ayrilan sire 2015'te 1,06 saat, 2025’te 1,03 saattir.
Genel ortalamada kuguk bir gerileme s6z konusudur. Asil dikkat gekici 6rintl ise galisma
durumu ve cinsiyet birlikte degerlendirildiginde ortaya ¢ikmaktadir. Sekil 8, ulasima ayrilan
sureyi bu iki kirlhmda bir arada gostermektedir.

tepaV @90@ tepav.org.tr




ZAMANIN HARITASI: TURKIYE'DE 10 YILLIK DONUSUM

Sekil 8. Ulagima ayrilan giinliik siire, saat/giin, galisma durumu ve cinsiyete gore, 2015-
2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari

Genel ortalamada erkeklerin ulasim siiresi 2025’te 1,27 saat iken kadinlarin 0,80 saattir. Bu
fark esas olarak istihdam katilimindaki cinsiyet farklihgini yansitmaktadir. Calisma durumuna
gore bakildiginda, ¢alisan kadinlarin ulagim siresi 2015’te 1,09 saat iken 2025°’te 1,25 saate
yukselmistir. %15’lik bu artis, kadinin emek piyasasindaki varligiyla birlikte kentsel
hareketliliginin de belirgin bigimde arttigina isaret etmektedir. Ote yandan galismayan
kadinlarda ulagim suresi 0,67 saatten 0,62 saate gerilemigtir. Bu kesim i¢cin mekansal hareket
pratik olarak yerinde saymaktadir.

Bu asimetri yalnizca istatistiksel bir fark degil, yapisal bir érintudir. Calismayan kadinin giinde
yalnizca 37 dakika ulagima ayirmasi, salt bireysel tercihle degil, kentsel mekénin sundugu
olanaklar, toplu tagima erigilebilirligi ve sosyal serbestlik kisitlariyla birlikte degerlendirilmesi
gereken bir bulgudur. Uzayan yolculuk sireleri, kentte ¢alisan kadinlar igin de gunlik zaman
batcesinin gorunmez bir baskisini olugturmaktadir. Daha uzun yolculuk, daha az dinlenme ya
da daha az bakim zamani anlamina gelmektedir. Bu baglamda ulagim verisi yalnizca bir
mobilite dl¢clsu degil, zaman adaleti agisindan da bir gdstergedir.

6. EGITIM: KUSAKLAR ARASINDAKI MAKAS

Cocuk ve genglerin egitime ayirdigi slire on yilda belirgin bigimde artarken yetiskinlerin
egitime ayirdigi sure pratikte sifira yakin kalmaktadir. Egitime ayrilan slrede toplam
ortalamanin neredeyse sabit goérinmesi bu keskin kusak ayrismasini gizlemektedir.

Egitim faaliyetlerine ayrilan glnlik sure, tum nufus ortalamasinda 2015 ve 2025'te yaklagik
0,76-0,77 saat diizeyinde sabit gériinmektedir. Ne var ki bu istikrarli gérinta yanilticidir. Sekil
9'un ortaya koydugu gibi, ortalamanin altinda yas gruplari arasinda derin bir ayrisma
yatmaktadir.
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Sekil 9. Egitime ayrilan giinliik siire, saat/giin, yas gruplarina gore, 2015-2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari

10-14 yas grubunun egitime ayirdigi stire 2015’te 3,87 saatten 2025’te 4,30 saate ylkselmistir.
Yaklasik 26 dakikalik bu artis, 6grenim saatlerinin uzamasini ya da takviye ders faaliyetlerinin
yogunlagsmasini yansitmaktadir. Bulgunun iki farkli sekilde okunmasi mimkindir. Olumliu
okuma, ¢ocuklarin egitime daha uzun sure ayirmasini beseri sermaye birikiminin isareti olarak
gorir. Daha temkinli okuma ise bu yogunlagsmanin gocuk refahi agisindan ek yik anlamina
gelip gelmedigini sorgular. Turkiye’de sinav odakl egitim sisteminin baskisi, zamani 6rgin
egitimden takviye dershanelere ve 6zel kurslara kaydirmis olabilir. ZKA egitimin nereye degil,
ne kadar harcandigini gosterdigi icin bulgu her iki yoruma da aciktir.

15-24 yas grubunda egitim suresi 1,85 saatten 2,07 saate ¢ikmistir. Bu, okullagsma
oranlarindaki yukseligle tutarl bir tablodur. 25 yas ve Uzerinde ise egitim suresi her iki dalgada
da 0,01-0,21 saat arasinda kalmaktadir, yani yetigkin egitimine katihm fillen ¢ok diguktir. Bu
son bulgu, o6zellikle politika agisindan 6nem tasimaktadir. Hizla degisen emek piyasasi
kosullarinda yetigkin egitimi ve mesleki yeniden beceri kazanimi giderek kritik bir ihtiya¢ haline
gelirken Turkiye'de yetigkinlerin egitime ayirdigi zaman, pratikte sifira yakindir. Egitimde
gecirilen zaman giderek cocukluga ve erken genclie sikismakta, yetiskin bireyin yeniden
0grenme kapasitesi ise sistematik bicimde kullanilamamaktadir.

7. SOSYAL YASAM: GENGLER BAGLANDI, YASLILAR KOPTU

Sosyal yasama ayrilan slre genglerde ve orta yasta artarken 55 yas ve Uzeri grupta 21
dakika gerilemistir. DOnemin tek olumsuz kusak trendi olan bu gerileme, sosyal izolasyonun
saglik riskleriyle baglantisi nedeniyle bir halk saghg: sinyali olarak okunabilir.

Sosyal yasam ve eglenceye ayrilan gunlik sure, tim nifus ortalamasinda 2015’te 1,84 saat
iken 2025’te 2,04 saate yukselmistir. Ortalamadaki bu 12 dakikalik artig, yas gruplari
arasindaki derin bir ayrismanin Uzerini 6rtmektedir. Sekil 10, sosyal yasama ayrilan sureyi yas
gruplarina gére géstermektedir.
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Sekil 10. Sosyal yasam ve eglenceye ayrilan ginliik siire, saat/glin, yas gruplarina gore,
2015-2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari

40 yasin altindaki tim gruplarda sosyal yasam siresi artmistir. Artis 10-14 yas grubunda 31
dakika, 15-24 yas grubunda 34 dakika, 25-34 yas grubunda 24 dakika dizeyindedir. Bu artis
salt dijital sosyallesmeye degil, ayni zamanda fiziksel mekéanlara da yansimigtir. Son dort
haftada kafe ve kahvehane ziyaretine katilim orani %28,81’den %35,33’e, arkadas ziyaretleri
ise %55,74’ten %60,40’a yukselmigtir. Bu tablo, gencglerin blylk dlgctide dijital dinyaya
kapildigr yonindeki yaygin kanaatin en azindan kismen sorgulanmayi hak ettigine isaret
etmektedir. Zaman verisine gore gen¢ nesil hem daha uzun sure sosyal faaliyette bulunmakta
hem de bu zamanin énemli bir bolimanu yuz ytze gegirmektedir.

45-54 yas grubunda degisim yok denecek kadar kiguktir. Yalnizca 55 yas ve Uzeri kesimde
net bir gerileme goézlemlenmektedir. Sosyal yasam sliresi bu grupta 2,61 saatten 2,26 saate
dismustir. 21 dakikalik bu azalma, dénemin tek olumsuz kusak trendidir. 55 yas ve Uzeri
grubun sosyal yasamdan bu 6l¢lide ¢ekilmesinin olasi mekanizmalari arasinda saglik kisitlari,
kentsel kamusal mekanlarin yash dostu olmamasi, emekliligin getirdigi sosyal ag kaybi ve
artan yalnizlagsma sayilabilir. Bu gerileme yalnizca bireysel bir refah sorunu degil, ayni
zamanda saglik sistemi Uzerindeki yuku ilerleyen donemlerde artirabilecek bir halk sagligi
bulgusudur, zira sosyal baglantinin kronik hastalik ve biligsel gerilemeyle gu¢li bicimde iligkili
oldugu bilinmektedir. Nitekim 86 boylamsal calismayi birlestiren kapsamli bir meta-analiz
(Nakou vd., 2025), yasl bireylerde sosyal izolasyonun tim nedenlere bagli 6lum riskinde %35,
yalnizligin %14 ve tek basina yasamanin %21 oraninda bir artigla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgular 1s1ginda, 55 yas ve Uzeri grubun sosyal hayattan ¢ekilmesi, niceliksel
olarak olgulebilir bir halk sagligi riskine isaret etmektedir.

8. SPOR VE HOBILER: YAVAS YUKSELEN TREND

Kadinlarin spor suresi on yilda 3,5 dakika civarinda bir artis gdsterdi, ama spor genel olarak
hala dusuk dizeyde zaman ayrilan bir faaliyet. Futbol gerilerken yiriyis-kosu ve stidyo
sporlari (pilates, yoga) 6ne cikti;; saha sporlarindan kapali alan sporlarina bir kayma
yasaniyor.
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Spor ve doga sporlarina ayrilan gunlik sire 2015'te 0,19 saat iken 2025’te 0,22 saate
yukselmistir. Mutlak rakamlar kic¢lik goérinse de tablo dikkat ¢ekici bir donlsime isaret
etmektedir. Sekil 11, sportif faaliyetlere katilimi spor turt ve cinsiyete gore géstermektedir.

Sekil 11. Sportif faaliyetlere katiim oranlari, spor tiirii ve cinsiyete gore, son 4 hafta, %,
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari

Cinsiyet kinliminda garpici bir érliintl vardir. Kadinlarin spor stresi ginde 0,10 saatten 0,16
saate yukselmis, %60’1 asan bu artis erkeklerin sergiledigi degisimin ¢ok uUzerinde
gerceklesmistir. Hangi sporlarin 6ne c¢iktigina bakildiginda yariyls ve kosunun acik arayla
birinci sirada yer aldigi gorilmektedir. Katilm orani %11,67°dir. Futbol %4,10 ile ikinci
siradadir, ancak 2015’teki %5,21’den belirgin bigimde gerilemistir. Bu dislis hem sahaya
¢citkmanin azalmasiyla hem de futbolun giderek seyirlik bir spora déntismesiyle uyumludur.
Ancak ZKA tek basina bu agiklamalar arasinda sec¢im yapmaya imkan vermez. Pilates, yoga
ve aerobik 2015 anketinde henliz ayr kategori olarak yer almamaktaydi. Bu faaliyetler 2025'te
toplam %1,92, kadinlarda ise %3,24 katilim oranina ulasmistir. Stiidyo egzersizlerinin 6ne
cikmasi, kadinlarin spora katihmindaki bidylimenin 6nemli bir béliminin bu kanaldan
gergeklestigine isaret etmektedir. Stidyo ekonomisi, spor altyapisi agisindan da dikkat gekici
bir dénlisiml simgelemektedir. Sahadan kapali alana, kamudan 6zele, toplu katilimdan
bireysel rutine dogru bir kayma yasanmaktadir.

Hobiler ve oyunlar kategorisinde de mutevazi bir artig gozlemlenmektedir. Bu kategoriye
ayrilan sire 2015’te 0,36 saat iken 2025’te 0,44 saate cikmistir. Artisin blylk bolimi
kadinlara aittir; kadinlarin hobi stiresi hem dakika hem oransal olarak erkeklerinkinden daha
hizli artmistir (kadin: yaklasik 6 dakika, %47; erkek: yaklasik 3 dakika, %10), ancak mutlak
dizeyde kadinlarin hobi sidresi hala erkeklerin gerisindedir. Bakim yukinin agir oldugu
gruplarda serbest zaman gerektiren hobiler icin alan bulmak giglesmektedir. Bu da hobi
verisini, dolayh bicimde bakim esitsizliginin bir yansimasi haline getirmektedir.
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9. EKRANLAR VE MEDYA: KUSAKLARIN AYRISAN GELECEGiI

Gengler ekrandan sosyal medyaya kaydi, 55 yas ve Uizeri grup ise televizyona bagh kalmayi
surdurdu. Sonugta kusaklar artik birbirinden kopuk iki ayri bilgi ve eglence ekosisteminde

yaslyor.

Geleneksel medyaya ayrilan zaman 10 yilda genel bir gekilme yasamistir. Televizyon izleme,
radyo ve muzik dinleme faaliyetlerine ayrilan glnlik stre 2015’te 2,35 saat iken 2025'te 1,91
saate gerilemistir. Bu ¢ekilmenin yas gruplari arasinda ne dlglide esitsiz dagildigi ve eglence
faaliyetlerine katihmin nasil degistigi Sekil 12’de gérilmektedir.

Sekil 12. TV siuresindeki degisim ve eglence ve Kkiiltiir faaliyetlerine katilim orani, %,
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari

Son dort haftada televizyon izledigini beyan edenlerin orani 2015'te %94,6’dan 2025'te
%88,83’e, gazete ve dergi okuma orani %39,35'ten %20,07’ye, radyo dinleme orani ise
%39,59'dan %29,43’e inmistir. Bu gerileme yas gruplari arasinda son derece esitsiz
dagiimaktadir. 10-14 yas grubunda televizyon izleme suresi 2,70 saatten 1,70 saate
dusmaustir. 60 dakikalik bu gerileme, donemin tek bir kategori bazindaki en buyuk degisimidir.
15-24 yas grubunda da 0,81 saatlik bir dists dikkat cekmektedir. 55 yas ve Uzeri grupta ise
tablo tamamen farklidir. Televizyon stresi yalnizca 8 dakika gerilemis, 2,87 saatte kalmigtir.
Bu grup icin televizyon, 2025’te de en agirlikli serbest zaman faaliyetlerinden biri olmayi
surdurmektedir.

Bu kusaklar arasi ayrismanin yalnizca bir aligkanlik farki olmadigini vurgulamak gerekir. Geng
neslin geleneksel ekranlardan dijital igerik platformlarina gegmesi, ayni zamanda farkli yas
gruplarinin artik farkli enformasyon ortamlarinda yasadidi, yani enformasyon ortaminin
kendisinin bélindugu anlamina gelmektedir. Gazete okuma oraninin yariya dismesi bu agidan
sembolik bir gostergedir. 2015’te nufusun yaklasik %40’inin gazete okudugu bir toplumdan,
2025’te bes kisiden birinin okudugu bir yapiya gecilmistir. Basin sektora igin bu disis ciddi bir
yapisal baski olustururken toplumsal bitlnlik agisindan da ortak enformasyon zemininin
daralmasi anlamina gelmektedir. 55 yas ve Uzeri grubun televizyona bagl kalmaya devam
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etmesi ise farkl bir risk yaratmaktadir. Bu yas grubunun habercilik ortami, dijital alternatiflere
kiyasla daha az cesitlenmis ve daha merkezilesmis bir yapi sergilemektedir. Genglerin
geleneksel ekranlardan ne yone gegtigini ZKA dogrudan dlgememektedir. Sinema katihminin
%9,8’'den %6,2'ye gerilemesi de izleme pratiginin ev ortamina ve muhtemelen dijital
platformlara kaymis olabilecegiyle uyumludur, ancak bu tek basina kesin bir kanit degildir.

Bu kaymanin yénunu ZKA bir dlgude de olsa yakalamaktadir. Son 10 yilin en buyik tek artisi,
geleneksel medyada degil dijital alanda yasanmistir. Sosyal medyada vakit gegirdigini
belirtenlerin orani 2015’te %33,9 iken 2025’te %71,7’'ye ylkselmistir. Yani gazete okuma
katihmi yariya inerken sosyal medya katilimi iki katindan fazla artmistir. Bu artis cinsiyete gore
de farklilagsmaktadir. 2025’te erkeklerin %77,0’si, kadinlarin ise %66,6’sI sosyal medyada vakit
gecirdigini belirtmistir. Geleneksel ekranlardaki gerilemenin buyuk oélcide dijital mecralara
yénelen bir ikame oldugu yorumu bu veriyle uyumludur. 55 yas ve Uzeri grubun televizyona
bagh kalmaya devam etmesi ile gen¢ neslin sosyal medyaya kaymasi Dbirlikte
degerlendirildiginde ortaya gikan tablo nettir: enformasyon ortamindaki kusaklar arasi ayrisma
salt bir aliskanhk farki degildir, birbirinden kopuk iki bilgi ve eglence ekosistemine isaret
etmektedir.

10. OZNEL ZAMAN ALGISI: HERKESIN ZAMANI YETMiYOR MU?

Hafta ici zamaninin yetmedigini sdyleyenlerin orani on yilda %24,5'ten %30,6’ya yukseldi.
Nesnel zaman kullanimi ortalamada ¢ok degismese de 6znel zaman baskisi artik toplumun
Ucte biri icin somut bir gergeklik.

ZKA, nesnel zaman kullaniminin yani sira bireylere belirli faaliyetler icin zamanlarinin yetip
yetmedigini de sormaktadir. Bu 6znel boyut, dagilim istatistiklerinin yakalayamayacagi bir
baski hissini 6lgmektedir. Zamani yetmeyenlerin orani ve hangi faaliyetlere daha fazla zaman
ayirmak istedikleri Sekil 13’te sunulmaktadir.

Sekil 13. Oznel zaman algisi ve yeterliligi, 2015-2025
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Kaynak: TUIK, ZKA 2015 ve 2025, TEPAV hesaplamalari
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2025’te hafta igi zamani yetmedigini ifade edenlerin orani %30,57’ye yukselmistir. 2015’te bu
oran %24,48 idi. Bir baska ifadeyle, nufusun neredeyse Ugte biri hafta i¢i zamaninin
yetmedigini hissetmektedir. Bu oran erkeklerde %29,3, kadinlarda ise %31,9’dur. Zamani
yetmeyenlere en ¢ok zaman gegirmek istedikleri faaliyet soruldugunda, dinlenme ve tatil
%36,23 ile ilk sirada yer almaktadir. 2015’teki bu oran %40,98 idi. Dinlenmeye zaman
kalmadigi hissi 10 yilda kismen gerilemis olmakla birlikte en yaygin sikayet olmayi
surdurmektedir. Sosyal yagsam ve eglence istegi %16,89 ile ikinci siradadir. Hanehalki ve aile
bakimina (cocuk bakimi dahil) daha fazla zaman ayirma istegi ise %6,84 ile besinci sirada yer
almakta, bu beklenti erkeklerde (%7,08) kadinlardan (%6,62) hafifce daha yuksektir.

Faaliyet tercihlerindeki en blytk oransal degisim ise ulagsim kaleminde yagsanmaktadir. Burada
sorunun niteligini dogru anlamak énemlidir. Arastirma, zamani yetmeyen kisilere en ¢cok hangi
faaliyete daha fazla zaman ayirmak istediklerini sormaktadir. Dolayisiyla burada oélgllen bir
tercihtir; bir sikayet ya da memnuniyetsizlik dizeyi degildir. Ulagsimi segenlerin orani 2015'te
%2,54 iken 2025'te %8,21’e gikmistir ve yaklasik 5,7 puanlik bu artis tim kalemler igcindeki en
blylk sigramadir. Bu yiUkselis, muhtemelen kentlerde yolculuk sirelerinin uzamasi ve
hareketliligin artmasiyla iligkilidir. Ancak veri tek basina bu iliskiyi dogrulamaya yetmediginden
bulgunun nedenleri ayrica arastiriimayi gerektirmektedir. Nitekim ulasim ile 6znel refah
arasindaki iligkiyi inceleyen uluslararasi literatir de bu bagin dogrusal olmadigini, yolculugun
slresi kadar kosullar ve bireyin yasam baglamina gére degistigini gostermektedir (Tao vd.,
2023).

Bu bulgular, nesnel zaman kullanimi ile 6znel zaman algisi arasindaki gerilimi gozler 6nune
sermektedir. Zaman kullanim istatistikleri herkesin zamaninin sikistigini gostermese de,
bireylerin yaklagik tgte biri igin zaman yetersizligi somut bir yasam deneyimidir. ZKA bu gerilimi
gorunur kilmakta ve politika tasariminda yalnizca nesnel surelerin degil, 6znel yeterliligin de
izlenmesi gerektigini hatirlatmaktadir.

Sonug

Turkiye’'nin zaman kullanim profili 10 yilda anlamli bigimde degismistir, ancak bu degisim tim
gruplar igin ayni yénde gergeklesmemistir. Ortalamalar Uzerinden okundugunda calisma
saatlerinin hafif geriledigi, serbest zamanin arttigi, sosyal hayatin canlandigi acik bir bigcimde
gorulmektedir. Kirllimlara inildiginde ise ortalama farkli gruplar agisindan énemli farkliliklari
ortmektedir. Calisan kadin igin 10 yil karmasik bir anlam tagimaktadir: istihdam siresi artmis,
ulagim siiresi uzamistir. Hanehalki bakim yiikii ise azalmig olsa da hala agirdir. Ug cephede
ayni anda baski altinda olan bu kesim i¢in zaman dengesinin nasil kuruldugu sorusu hala
yanitsizdir. Uyku ve kisisel bakim verilerindeki gérece istikrar, bu dengenin kirilgan olduguna
isaret etmektedir. Calismayan kadin i¢in degisim ¢ok daha sinirlidir. Bakim yik{ bir miktar
azalirken, kentsel hareket pratikte yerinde saymistir. Evli kadin ile bekar kadin arasindaki
bakim yuku farki giinde 3,57 saattir. Bu, neredeyse yarim bir galigma guiniine denk gelen ve
politika agisindan gérmezden gelinmesi gug bir esitsizliktir.

55 yas ve Uzeri igin sosyal yasam zayiflamig, televizyon bu grubun en biylik zaman
yogunlagsma noktasi olmayi surdirmektedir. Sosyal bagin fiziksel saghkla giglu bigimde iligkili
oldugu disltndldiginde, bu grubun sosyal hayattan geri ¢gekilmesi yalnizca bireysel bir refah
meselesi degil, uzun dénemli bir halk saghgdi sorunudur.

Genglerigin ise tablo goérece olumludur. Sosyal hayat gliglenmis, egitime ayrilan zaman artmis,
ekranlarin dogasi yeni mecralara kaymigtir.
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Veri, birka¢ politika sorusunu da dogrudan gindeme tagimaktadir. Bakim yidkinin kadina
yodunlagmasi, kres kapasitesinin artiriimasi ve yasl bakim hizmetlerinin kamusal destekle
erigilebilir kihnmasi 6nceliklerini somutlastirmaktadir. Ulagsimin hem nesnel hem 6znel zaman
blatcesindeki agirhginin artmasi, toplu tagsima kapasitesine yapilacak yatirmlarin salt ulagim
politikasindan 6te bir refah yatirimi oldugunu gdstermektedir. Yetiskin egitiminin fiilen yoklugu
ise hizla dénisen emek piyasasinda galisanlarin uyum kapasitesini kisitlayan yapisal bir acik
olarak éne ¢ikmaktadir.

Son olarak, ZKA’nin kendisi de bir politika 6nerisi sunmaktadir. Bu arastirmanin 10 yilda bir
degil, bes yilda bir tekrarlanmasi, zaman esitsizliklerinin daha sik izlenmesine ve mudahale
noktalarinin daha erken belirlenmesine imkan taniyacaktir.
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